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1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.1. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Vilniaus lopšelis – darželis „Voveraitė“ (toliau – mokykla), siekianti užtikrinti kiekvieno vaiko ugdymosi poreikius atliepiančią 

aplinką. Vaiko ugdymasis – tai ne vien žinių įgijimo procesas, o visapusiškas augimas, apimantis santykį su savimi, kitais ir aplinka. Ši programa 

grįsta įsitikinimu, kad vaikystė yra unikalus gyvenimo laikotarpis, vertingas savaime, todėl mūsų pareiga – kurti tokią ugdymo(si) aplinką, kurioje 

vaikas galėtų saugiai tyrinėti pasaulį, patirti, klausti, klysti, suprasti, augti.  

Šios programos pagrindą sudaro humanistinė ugdymo filosofija, derinama su konstruktyvistine ugdymo(si) teorija bei lauko 

pedagogikos elementais. Į vaiką žvelgiame kaip į aktyvų, smalsų, gebantį mokytis ir kurti žmogų, turintį teisę būti savimi, augti savo tempu ir jam 

priimtinais būdais. Kiekvienas vaikas – unikali asmenybė, nuo mažens savitai patirianti pasaulį, pasižyminti savitais polinkiais, interesais, 

potencialu bei skirtingais ugdymosi poreikiais. Vadovaudamiesi konstruktyvistine ugdymo(si) samprata, vaikų mokymąsi suvokiame kaip aktyvų, 

patirtimi grindžiamą procesą, kuriame žinios nėra tiesiog perduodamos, o atrandamos, interpretuojamos ir kuriamos pačių vaikų. Mokytojo 

vaidmuo čia – ne mokyti, o kurti palankią ugdymosi aplinką, būti šalia kaip partneriui, palydovui, skatinti vaikus klausti, kelti hipotezes, tyrinėti, 

klysti, bandyti iš naujo ir taip atrasti pasaulį per autentišką patirtį. Planuodami ugdymo turinį  ypatingą dėmesį skiriame vaikų iniciatyvai ir vidinei 

motyvacijai, nes tikime kiekvieno vaiko prigimtiniu noru pažinti, suprasti, atrasti bei gebėjimu pačiam pasirinkti labiausiai jam tinkamus tyrinėjimo 

būdus. Ugdymą grindžiame universalaus dizaino mokymuisi (UDM) prieiga, užtikrinančia lygias galimybes visiems vaikams sėkmingai 

įsitraukti į ugdomąją veiklą, pasirinkti veiklos būdus, priemones ir tempą. Siekiame, kad įvairialypėje, smalsumą žadinančioje, kurti ir tyrinėti 

kviečiančioje mokyklos aplinkoje, kiekvienas vaikas atrastų atsakymus į jam kylančius klausimus, patirtų atradimo džiaugsmą ir mokymosi sėkmę 

bei visapusiškai vystytųsi kaip asmenybė.  

Ugdymo(si) procesas neatsiejamas nuo bendruomenės, kurioje vaikas auga, kuria, žaidžia ir mokosi būti su kitais, todėl mums labai 

svarbu, kad kiekvienas, net ir pats mažiausias bendruomenės narys būtų sutinkamas su pagarba, dėmesiu ir jautrumu jo individualumui. Kurdami 

atvirą ir šiuolaikišką mokyklos bendruomenę, vadovaujamės pagarbos ir tolerancijos vertybėmis, vertiname bei puoselėjame etninę ir kultūrinę 
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įvairovę, o skirtingus kultūrinius kontekstus socialines patirtis pasitelkiame kaip ugdymo(si) išteklius. Tikime, kad kiekvieno asmens orumo 

pripažinimas yra pagrindas saugaus ryšio kūrimui, bendrystei ir prasmingam ugdymuisi. 2025 m. atlikto veiklos įsivertinimo rezultatai (1 priedas) 

atskleidė, kad šis požiūris grindžiamas abipusiu pasitikėjimu – tėvai ypač vertina saugią emocinę aplinką ir pagarbius ryšius tarp vaikų, šeimų ir 

mokytojų. 

  Išskirtinė mokyklos lauko aplinka, turtinga kalvotais miško reljefais, jiems būdinga miško augmenija bei gyvūnija, lėmė dar vieną, 

mūsų bendruomenėje natūraliai susiformavusį požiūrio į žmogų tašką – vaiką, kaip ir suaugusįjį, matome ne tik kaip gamtos stebėtoją ir vartotoją, 

bet ir neatsiejamą jos dalį. Tikime, kad vaikystėje užmegztas gyvas, autentiškas ryšys su gamta ugdo jautrumą gyvybei, atsakomybės jausmą ir 

ekologinį sąmoningumą. Mus supanti gamtinė aplinka – be galo turininga, nuolat besikeičianti, vaikų tyrinėjimui, patyrimui ir kūrybai atvira 

edukacinė erdvė, kurioje santykis stiprinamas per kasdienius patyrimus – išėjimą į mišką, pasivaikščiojimus pojūčių takais, vabzdžių, paukščių ar 

grybų stebėjimą, daržo lysvių priežiūrą, lietaus, sniego ir kitų gamtos reiškinių tyrinėjimą. Aplinka tarsi trečiasis ugdytojas padeda vaikams 

visapusiškai augti: lavėja kūnas, pojūčiai, emocinis intelektas, socialiniai įgūdžiai, kritinis mąstymas, gebėjimas stebėti, analizuoti, daryti išvadas. 

Pasitelkdami lauko pedagogikos elementus, mokytojai ne tik planuoja veiklas gamtoje, kuria edukacinius kontekstus, bet ir spontaniškai reaguoja 

į vaikų susidomėjimą, remdamiesi tuo, ką kartais visai netikėtai pateikia gamta. Tokia ugdymo(si) aplinka padeda formuoti harmoningą, atsakingą, 

gamtą mylintį žmogų, kuriantį organišką ryšį su aplinka, pačiu savimi, visais jutimais patiriantį čia ir dabar akimirką. Būtina visapusiško vaikų 

vystymosi sąlyga – fizinė ir emocinė sveikata, todėl daug dėmesio skiriame sveikatingumo įgūdžių ugdymui bei stiprinimui. Mūsų mokyklai 

suteiktas sveikatą stiprinančios mokyklos statusas1 , mokykla dalyvauja ilgalaikėse programose „Sveikata visus metus“2  ir „Sveikatiada,“3  , 

emocinio raštingumo ugdymo programose „Zipio draugai“4  ir „Think equal“5 . Subalansuotą, sveiką ir vaikų poreikiams pritaikytą valgiaraštį 

papildo programos „Sveikas maistas – sveikas veikas“ parama vaisiais ir pieno produktais. 

                                                 
1  https://www.hi.lt/sveikata-stiprinanti-mokykla/ 
2  https://sveikatavisusmetus.lt/ 
3  http://sveikatiada.lt/ 
4  https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/ 
5  https://thinkequal.org/ 

https://www.hi.lt/sveikata-stiprinanti-mokykla/
https://sveikatavisusmetus.lt/
http://sveikatiada.lt/
https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
https://thinkequal.org/
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1.2. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

Vertybės apibrėžia mūsų bendruomenės etinius orientyrus, formuoja bendravimo kultūrą, grįstą pagarba, įtrauktimi ir atsakomybe 

bei veikia kaip nuosekli ašis, jungianti ugdymo turinį, metodus ir tikslus.  

1. Vaiko gerovė – kuriame emociškai saugią ir palaikančią aplinką, kurioje vaikas jaučiasi vertinamas, priimtas, turintis sąlygas visapusiškai augti 

ir stiprinti atsakingą santykį su savimi, kitais ir gamta. 

2. Vaiko orumas – pripažįstame kiekvieno vaiko individualumą, užtikriname galimybes būti išgirstam, priimtam ir lygiaverčiu bendruomenės 

dalyviu. 

3. Saviraiškos ir kūrybiškumo laisvė – sudarome sąlygas vaikams kurti, tyrinėti ir eksperimentuoti. 

4. Lygiavertis dalyvavimas – užtikriname, kad visi vaikai, nepaisant individualių ypatumų ar skirtybių, turėtų galimybę aktyviai dalyvauti 

ugdymo(si) procese. 

5. Lygiateisiškumas ir teisingumas – puoselėjame įtraukią ugdymo aplinką, kurioje pripažįstama vaikų ir jų šeimų įvairovė bei aktyviai kuriama 

erdvė, kurioje kiekvienas jaučiasi svarbus, saugus ir matomas. 

6. Atvirumas, pagarba ir tolerancija – ugdome empatiją, gebėjimą gerbti kitą, priimti kultūrinius, vertybinius ar individualius skirtumus, 

palaikome atvirą, pagarbiu dialogu grįstą bendravimą. 

7. Bendruomeniškumas ir demokratija – stipriname bendruomenės narių tarpusavio ryšius, skatiname vaikų dalyvavimą grupės gyvenime, 

sprendimų priėmime ir atsakomybės už save bei kitus ugdymą. 

8. Pagarba gamtai ir gyvybei – ugdome vaikų sąmoningumą aplinkos atžvilgiu, skatiname rūpintis gyvąja ir negyvąja gamta, puoselėjame 

ekologinį mąstymą bei gamtamokslinį raštingumą. 

9. Kultūrinis tapatumas ir pilietiškumas – padedame vaikams pažinti ir vertinti savo šalies kalbą, kultūrą, istoriją, ugdome tautinę savimonę bei 

pagarbų, atsakingą santykį su savo valstybe ir kitomis kultūromis. 
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1.3. Vaikai ir jų poreikiai 

 Vaiko ugdymasis prasideda nuo jo poreikių atliepimo – tiek fizinių, tiek emocinių, tiek pažintinių. Kiekvienas vaikas ateina į ugdymo(si) 

aplinką su unikaliu patirčių, interesų, gebėjimų ir galimybių bagažu. Todėl ugdymo(si) procesą planuojame taip, kad jis atlieptų ne tik universalius 

visų vaikų raidos poreikius, bet ir leistų pastebėti bei palaikyti individualias kiekvieno vaiko galias. Vadovaudamiesi įtraukiojo ugdymo principais, 

užtikriname, kad kiekvienas vaikas – nepriklausomai nuo gebėjimų, raidos tempo ar kultūrinio konteksto – galėtų dalyvauti ugdymo procese 

lygiaverčiai ir patirtų sėkmę. Ypatingą dėmesį skiriame šiems vaikų poreikiams: 

Žaidimo poreikiui – žaidimas yra vaikystės esmė ir natūrali ugdymosi forma, kurioje vaikai tyrinėja, mokosi, bendrauja ir reiškiasi kūrybiškai. 

Saugumo poreikiui – kuriame aplinką, kurioje vaikas jaučiasi priimtas, suprastas ir gali drąsiai veikti be baimės suklysti. 

Draugystės ir priklausymo bendruomenei poreikiui – palaikome vaikų tarpusavio ryšius, stipriname socialinius įgūdžius ir mokome veikti 

kartu. 

Komunikavimo poreikiui – sudarome sąlygas vaikams reikšti mintis, emocijas ir norus įvairiomis formomis – žodžiu, kūnu, vaizdu, gestu ar 

simboliu. 

Pažintinio džiaugsmo poreikiui – skatindami vaikų smalsumą, siūlome turiningą, atradimams atvirą ugdymo(si) aplinką. 

Kūrybinės saviraiškos poreikiui – suteikiame erdvės vaikų savitai meninei, techninei, judesio ar kalbinei raiškai, skatiname eksperimentuoti ir 

išbandyti naujus būdus save išreikšti. 

Vaiko poreikiai yra nuolat kintantys ir besivystantys, todėl mokytojai nuosekliai stebi vaikų elgesį, klausosi jų idėjų, fiksuoja poreikių 

pokyčius ir reflektuoja savo ugdymo praktiką. Toks procesas leidžia kurti sąmoningą, jautrią ir vaikų raidai palankią ugdymo(si) aplinką. 

 

1.4. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Kiekviena šeima – savita ir unikali, atsinešanti skirtingas auklėjimo patirtis, vertybes, kultūrinius kontekstus bei požiūrį į 

ugdymą. Suprantame, kad tėvų ir globėjų lūkesčiai gali skirtis, todėl siekiame dialogu ir pagarba grįstų susitarimų, kurie leistų kurti vieningą, 

į vaiko gerovę orientuotą ugdymo(si) kryptį. Bendras mūsų tikslas – užtikrinti, kad kiekvienas vaikas mokykloje jaustųsi saugus, suprastas ir 
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turėtų galimybę augti jam palankioje, prasmingus santykius kuriančioje aplinkoje. Pripažįstame tėvus, kaip svarbiausius savo vaikų ugdytojus, 

todėl partnerystę su šeima laikome esmine ugdymo(si) proceso dalimi. 

Nuosekliai analizuodami bendruomenės įsivertinimo duomenis, stebime pozityvią tendenciją – stiprūs pasitikėjimo, 

bendradarbiavimo bei abipusės pagarbos pagrindai mums padeda kurti vaikui palankią ugdymo(si) aplinką. Vis dėlto pastebima, kad dalis 

šeimų tikisi įvairesnių įsitraukimo į ugdymo(si) procesą galimybių bei labiau struktūruotos, nuoseklesnės informacijos apie vaikų ugdymo 

turinį, pažangą, kasdienes patirtis. Atsižvelgdami į šias įžvalgas, stipriname šias bendradarbiavimo kryptis: 

● Trumpalaikiuose planuose tėvams teikiami konkretūs pasiūlymai, kaip savaitės temas galima pratęsti šeimos aplinkoje, skatindami 

nuoseklų ugdymo(si) tęstinumą. 

● Individualūs pokalbiai su mokytojais tampa erdve refleksijai – ne rečiau nei du kartus per metus kviečiame individualiai aptarti vaiko 

ugdymo(si) pažangą ir pasiekimus, sėkmes ir iššūkius, tolimesnius ugdymo(si) tikslus. 

● Tėvai kviečiami įsitraukti į ugdymo turinio planavimą – dalintis idėjomis, šeimos tradicijomis, pomėgiais, vaikams aktualiomis 

temomis – visa tai padeda kurti prasmingą, vientisą, vaikui artimą ugdymo(si) kontekstą.  

● Bendruomenės renginiai, šventės, dirbtuvės ir išvykos planuojami kaip erdvė visaverčiam bendravimui ir bendradarbiavimui su 

šeimomis, kviečiant jas ne tik dalyvauti, bet ir kurti kartu. 

● Plėtojame komunikacijos priemones – aktualią informaciją skelbiame mokyklos interneto svetainėje, socialiniuose tinkluose,  el. 

dienyne. Pagal poreikį pasirenkamos papildomos kiekvienos grupės komunikacijos formos (el. laiškai, žinutės, susitikimai), 

leidžiančios palaikyti reguliarų abipusį ryšį. 

 

1.5. Regiono ypatumai ir mokyklos savitumas 

Mokyklos ugdymo(si) kontekstą formuoja du tarpusavyje susiję aspektai – geografinė padėtis Vilniuje, Antakalnio mikrorajone, ir 

unikali mokyklos lauko teritorija, apimanti valstybinį mišką.   
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Gyvendami sostinėje turime išskirtinę galimybę integruoti vaikų ugdymąsi į turtingą kultūrinį, istorinį ir pilietinį miesto gyvenimą, leidžiant 

vaikams tyrinėti miesto aplinką, pažinti jos įvairovę, kurti prasmingus ryšius su aplink esančiais objektais. Atliepiant „Atviras Vilnius“ tikslus, 

ugdymo procesą organizuojame ne tik grupėje, bet ir platesnėje miesto erdvėje. Net ir pačioje artimiausioje mokyklos aplinkoje gausu ugdymo(si) 

procesą praturtinančių objektų: Sapiegų rūmai ir šalia esantis parkas, Šv. Petro ir Povilo bažnyčia, Nacionalinis saugomų teritorijų lankytojų 

centras, „Miesto laboratorija“, Antakalnio biblioteka, Vilniaus apskrities priešgaisrinio gelbėjimo valdyba ir daugybė kitų. Apsilankymai 

netradicinėse ugdymo(si) erdvėse padeda plėsti vaikų pažinimo ribas, žadina smalsumą, skatina kultūrinį sąmoningumą ir domėjimąsi vietos 

istorija bei leidžia vaikams mokytis pačiu efektyviausiu būdu – per asmeninę patirtį.  

Vos už kelių žingsnių nuo miesto šurmulio mūsų mokyklos teritorijoje atsiveria dar kitokia ugdymo(si) aplinka – brandus valstybinis 

miškas, tapęs mokyklos tapatybės dalimi ir natūraliai lėmęs gamtamokslinę ugdymo(si) kryptį. Gyva, kvėpuojanti miško ekosistema vaikams 

tampa ne tik fonu, bet ir kasdieniu mokytoju, leidžiančiu ugdymo(si) procesą praturtinti lauko pedagogikos elementais. Gamta, tarsi gyvasis 

vadovėlis, suteikia galimybę ugdytis visapusiškai – per pojūčius, patirtis, santykį su aplinka. Kiekviena diena lauke tampa galimybe tyrinėti metų 

laikų kaitą, stebėti gamtos reiškinius, rūpintis augalais ir gyvūnais, atrasti smulkiausias detales ar visumos ryšius. Pasivaikščiojimai miško takais, 

eksperimentai su natūraliomis medžiagomis, vabzdžių ir augalų stebėjimai, daržo lysvių priežiūra skatina vaikus kelti klausimus, patiems ieškoti 

atsakymų, kritiškai mąstyti ir kurti, stiprina vaikų ryšį su gamta bei formuoja pagarba ir rūpesčiu grįstą pasaulio suvokimą. Tuo pačiu gamta tampa 

ir natūralia sveikatingumo ugdymo erdve, kurioje organizuojamos kryptingos fizinės veiklos – estafetės, žygiai, kvėpavimo ir judesio pratimai, 

sporto šventės ir aktyvūs žaidimai gamtoje. Kasdienis buvimas gryname ore padeda vaikams augti fiziškai stipriems, emociškai atspariems, 

gebantiems išlaikyti vidinę pusiausvyrą. Vadovaudamiesi lėtojo ugdymosi principais, dėmesį skiriame procesui, leidžiame vaikams būti „čia ir 

dabar“, pajusti savo aplinką, o ne skubėti į rezultatą. Įsivertinimo rezultatai atskleidė, kad mūsų bendruomenė itin vertina galimybę kasdien leisti 

laiką miško apsuptyje. Toks autentiškas, kasdienis santykis su gamta tampa tvirtu pamatu ne tik sveikatai, bet ir visapusei vaiko brandai bei padeda 

augti sąmoningam, jautriam ir pasauliui atviram žmogui. 
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2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo programa grindžiama principais, atspindinčiais šiuolaikinį požiūrį į vaiką, jo ugdymą(si) ir mokymosi 

aplinkos formavimą. Jie padeda nuosekliai planuoti, įgyvendinti ir reflektuoti ugdymo(si) procesą, užtikrinti vaiko raidai palankią, įtraukią, saugią 

ir prasmingą aplinką. Kiekvienas principas glaudžiai susijęs su vaiko poreikiais ir kompetencijų plėtra, todėl jų laikymasis sudaro tvirtą pagrindą 

vaikų gerovei ir visapusiškai brandai. 

1. Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas – ugdymo(si) procesas derinamas su kasdienės priežiūros veiklomis, užtikrinant, kad 

kiekviena situacija, tiek planuota, tiek spontaniška, būtų ugdanti ir praturtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, saugus emocinis ryšys su mokytoju 

skatina visavertę vaiko raidą. 

2. Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas – atsižvelgiama į vaikų raidos poreikius, patirtį ir gebėjimus, skatinant jų fizinę, emocinę, 

socialinę, pažintinę, komunikacinę ir meninę raidą. 

3. Žaismės principas – žaidimas yra pagrindinė vaikų veikla, kurioje susipina tyrinėjimas, eksperimentavimas, kūrybiškumas ir socialiniai 

įgūdžiai. Žaismingumas užtikrina vaikų natūralų įsitraukimą į mokymosi procesą. 

4. Sociokultūrinio kryptingumo principas – ugdymas(is) grindžiamas žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, 

padedančiomis vaikams įsitraukti į kultūrinę aplinką ir skatinti atvirumą įvairovei. 

5. Integralumo principas – siekiama visuminės vaiko raidos, užtikrinant sklandų visų ugdymo(si) sričių sąryšį ir tarpusavio dermę. 

6. Įtraukties principas – sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis pagal savo poreikius, stiprinti individualias galias ir patirti sėkmę. 

7. Kontekstualumo principas – ugdymas(is) vyksta natūralioje socialinėje, kultūrinėje ir gamtinėje aplinkoje, kurioje vaikams suteikiama 

erdvė aktyviai dalyvauti ir mokytis per patirtis. 

8. Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas – ugdymo(si) procesas kuriamas drauge su vaikais, atsižvelgiant į jų poreikius, interesus ir 

iniciatyvas, kartu priimant sprendimus. 
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9. Lėtojo ugdymo(si) principas – suteikiama pakankamai laiko vaikų tyrinėjimui, kūrybai ir patyrimui, skatinant gilesnį įsitraukimą ir 

atradimo džiaugsmą. 

10. Reflektyvaus ugdymo(si) principas – ugdymo(si) procese nuolat stebimos ir apmąstomos vaikų patirtys, jų veiklos rezultatai bei 

numatomos tolesnės ugdymo(si) kryptys. 

11. Šeimos ir mokyklos partnerystės principas – vaiko ugdymas(is) grindžiamas pagarbiu, lygiaverčiu ir atviru bendradarbiavimu tarp 

šeimos ir mokytojų. Siekiama užtikrinti ugdymo(si) tęstinumą, dalijantis atsakomybe, nuosekliai aptariant vaiko pasiekimus, poreikius ir 

augimo kryptis. Partnerystė su šeima stiprina vaiko gerovę, kuria saugumo jausmą ir padeda formuoti darnią, bendrus tikslus turinčią 

ugdymo bendruomenę. 

12. Mokymosi iš gamtos principas – natūrali aplinka tampa neatsiejama ugdymo(si) proceso dalimi, kurioje vaikai mokosi per tiesioginį 

patyrimą, stebėjimus, eksperimentus ir aktyvų judėjimą. Gamtos reiškiniai, sezoniškumas ir ekologiniai procesai tampa pažinimo šaltiniu, 

skatinančiu vaikų smalsumą, kritinį mąstymą ir atsakingą požiūrį į aplinką. Sveikatingumo ugdymas organiškai integruojamas per fizinį 

aktyvumą gryname ore, stiprinant vaikų fizinę bei emocinę gerovę. 

 

3. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius 

kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus 

mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

 

Uždaviniai 

1. Užtikrinti palankias, vaikų raidą atliepiančias sąlygas, kurios padėtų kiekvienam vaikui patirti sėkmę, atskleisti individualias galias ir 

įveikti kylančius sunkumus. 
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2. Kurti turiningą, gamtamokslinį ir patirtinį ugdymą(si) skatinančią aplinką, kurioje vaikai galėtų tyrinėti, eksperimentuoti, reflektuoti ir 

mokytis per asmeninę patirtį. 

3. Stiprinti vaikų socialinius, emocinius ir komunikacinius gebėjimus, skatinant bendradarbiavimą, grupinį veikimą ir dalyvavimą kūrybinėse 

iniciatyvose.  

4. Puoselėti vaikų fizinę ir emocinę gerovę, formuojant sveikos gyvensenos įpročius, ugdant atsparumą bei vidinę pusiausvyrą per aktyvų 

judėjimą ir sąmoningą buvimą gamtoje. 

5. Plėtoti vaikų ekologinį sąmoningumą ir atsakomybę už aplinką, integruojant tvarumo principus, antrinių žaliavų ir gamtinių medžiagų 

naudojimą bei aktyvią veiklą gamtinėje aplinkoje. 

6. Plėtoti partnerystę su vaikų šeimomis, stiprinant bendruomeniškumą, įtraukiant tėvus į ugdymo turinio kūrimą ir sudarant galimybes 

prasmingam jų įsitraukimui į ugdymo(si) procesą. 

Ugdymo(si) rezultatai 

Vaiko ugdymo(si) rezultatai šioje programoje suprantami kaip nuosekliai augantis vaiko potencialas, atsiskleidžiantis per įgyjamas 

galias ir gebėjimus. Vaikas, augdamas pagarba grįstoje ir jį įgalinančioje aplinkoje, pamažu tampa pasitikintis – jaučiantis vidinę motyvaciją, 

drąsiai reiškiantis nuomonę ir priimantis sprendimus. Kartu jis mokosi būti besirūpinantis savimi ir kitais, ugdydamas empatiją, atsakomybės 

jausmą ir gebėjimą kurti saugius santykius. Dalyvaudamas bendruomenės veikloje ir tyrinėdamas aplinką, vaikas tampa vis jautresnis kultūrinei 

ir socialinei įvairovei, išmoksta priimti skirtumus ir kurti pagarbius santykius su kitais. Kasdienėse situacijose jis lavina gebėjimą būti 

komunikabilus – reikšti mintis, klausytis kitų, naudotis įvairiomis raiškos formomis. Per kūrybines, gamtamokslines ir kasdienes veiklas vaikai 

mokosi mąstyti lanksčiai, ieškoti sprendimų, kelti klausimus, atpažinti priežasties ir pasekmės ryšius. Jie tampa vis kūrybingesni, atrandantys 

individualias išraiškos formas per meną, žaidimą, naratyvą ar techninius sprendimus. Patirdami mokymąsi per patirtį ir refleksiją, vaikai pamažu 

tampa sėkmingai besimokantys – gebantys stebėti savo veiklą, ją vertinti, mokytis iš nesėkmių ir džiaugtis savo pažanga. Šios augančios galios 

formuoja tvirtą pagrindą visapusei vaiko brandai, jo savarankiškam, sąmoningam ir atsakingam veikimui dabarties ir ateities pasaulyje. 



11 

 

4.  UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 Ikimokyklinio ugdymo(si) turinys grindžiamas visuminio ugdymo principu, siekiant tikslingai ugdyti visas vaiko galias ir užtikrinti 

tolygią visų gebėjimų raidą. Ugdymo struktūrą sudaro penkios tarpusavyje integruotos sritys: „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, 

„Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ bei „Kuriu ir išreiškiu“. Šiose srityse plėtojamos aštuoniolika pasiekimų sričių, kurios 

apima fizinę, socialinę, emocinę, pažintinę, komunikacinę ir kūrybinę vaiko raidą. Nuosekliai taikant šį modelį, vaikai žengia asmeninės pažangos 

keliu ir įgyja visapusiškos brandos, reikalingos tolesniam mokymuisi. Ugdymo(si) programos modelis pateikiamas iliustracijoje. 
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     Konceptualus ugdymo(si) modelis 
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 4.1.  Ugdymo(si) procesas organizuojamas vadovaujantis universalaus dizaino mokymuisi (UDM) prieiga, įtraukiojo ugdymo ir patirtinio 

mokymosi principais. Mokytojai lanksčiai planuoja ugdomąsias veiklas, atsižvelgdami į vaikų amžiaus tarpsnio ypatumus, individualius poreikius, 

gebėjimus ir patirtis. Procesas grindžiamas nuolatiniu vaikų stebėjimu, jų įsitraukimo, spontaniškų iniciatyvų bei mokymosi stiliaus atpažinimu, 

siekiant užtikrinti sąlygas kiekvienam vaikui ugdytis jam priimtinu būdu ir tempu. Žaidimas, eksperimentavimas, tyrinėjimas ir patirtinė veikla 

yra pagrindiniai vaikų ugdymosi būdai, todėl vaikas suprantamas kaip aktyvus savo mokymosi proceso dalyvis ir planuotojas, bendradarbiaujantis 

su mokytoju, o ne pasyvus žinių gavėjas. Kasdienį ugdymo(si) procesą papildo meninio ir fizinio ugdymo veiklos, „Vilnius sveikiau“ mobiliosios 

komandos sveikatingumo pamokėlės, socialinio pedagogo vedamos veiklos, edukacinės išvykos ir ekskursijos. Vaikams taip pat siūloma įvairi 

papildoma (neformali) ugdomoji veikla – šokių, krepšinio, rytų kovos menų, kineziterapijos, anglų kalbos, robotikos būreliai, atliepiantys 

skirtingus vaikų poreikius ir pomėgius. 

 4.2. Ugdymui(si) palanki aplinka kuriama tiek grupėse, tiek bendrosiose mokyklos erdvėse ir lauke. Grupėse suformuotos 

daugiafunkcinės žaidimų ir tyrinėjimo zonos, padedančios mokytojams diferencijuoti veiklą, skatinančios vaikų savarankiškumą, kūrybiškumą ir 

vaizduotę, įrengtos atsitraukimo erdvės, pritaikytos individualiai veiklai, skaitymui ir nusiraminimui.  Bendrose mokyklos erdvėse įrengti 

sensoriniai objektai, skaitymo kampelis, patirtinio žaidimo koridoriai. Lauko aplinka tampa ugdymosi erdve po atviru dangumi – čia vaikai tyrinėja 

pojūčių taką, vabzdžių viešbučius, daržo lysves, muzikos stotelę, STEAM sienelę bei kitus pažinimą skatinančius objektus. Šalia esantis miškas – 

nuolatinis edukacinis šaltinis, kuriame vaikai tiesiogiai patiria gamtos ciklus, mokosi rūpintis aplinka, tyrinėja augalus ir gyvūnus. Visos ugdymo 

aplinkos yra pritaikytos individualiems ir specialiesiems ugdymosi poreikiams, užtikrinant visų vaikų įtrauktį ir lygiavertes ugdymosi galimybes. 

4.3. Ugdymo(si) turinys sisteminamas pagal ugdymo(si) sritis, apimančias esmines vaikų raidos ir kompetencijų ugdymo kryptis. 

Kiekvienoje srityje pateikiamos susijusios pasiekimų sritys, 3 ir 6 žingsnelių pasiekimų aprašai pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi 

pasiekimų aprašą (2024)6.  

                                                 
6
 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ 

Pasiekimų sritis 
Vaiko pasiekimų ūgtis 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 
1-3 m. 4-6 m. 

Fizinis 

aktyvumas  

Vertybinė 

nuostata:  

noriai juda, 

mėgsta judrią 

veiklą ir žaidimus. 

Esminiai 

gebėjimai: 

tiksliai ir 

koordinuotai 

šliaužia, ropoja, 

eina, bėga, lipa, 

išlaiko 

pusiausvyrą 

judėdamas, meta, 

gaudo ir spiria 

kamuolį, 

spontaniškai ir 

tikslingai atlieka 

kasdienius 

veiksmus, 

kuriems būtina 

akių ir rankos 

koordinacija bei 

išlavėjusi 

smulkioji 

motorika, derina 

• Pastovi ant vienos 

kojos (3–4 

sekundes). 

Tikslingai skirtingu 

ritmu eina, apeina 

arba peržengia 

kliūtis, eina plačia 

(25–30 cm) linija.  

Bėga keisdamas 

kryptį, greitį, 

neprarasdamas 

pusiausvyros. 

Laikydamasis lipa 

ir nulipa laiptais 

pakaitiniu žingsniu. 

Nušoka nuo 

laiptelio, 

atsispirdamas 

abiem kojomis 1–2 

kartus pašoka nuo 

žemės, peršoka 

liniją. Meta ir 

gaudo kamuolį 

abiem rankomis, 

spiria kamuolį 

stovėdamas. 

• Ištvermingas, bėga 

ilgesnius atstumus. 

Bėga pristatomuoju 

ar pakaitiniu 

žingsniu. Šoka į tolį, 

į aukštį. Žaisdamas 

laisvai koordinuotai 

juda, orientuojasi 

erdvėje. Dažniausiai 

vaikščioja, stovi, 

sėdi taisyklingai. 

Atpažįsta 

akivaizdžius 

ženklus, kurie rodo, 

kad jo kūnui reikia 

poilsio ar judėjimo. 

• Veiksmus su 

smulkiais daiktais 

atlieka vikriai, 

tiksliai ir kruopščiai. 

Tiksliai valdo 

pieštuką ir žirkles ką 

nors piešdamas, 

kirpdamas. Kuria 

įvairias 

konstrukcijas, 

sudėtingus statinius. 

1-3 m.: 

Mokytojas, remdamasis vaiko amžiaus tarpsnio ypatumais ir individualiais 

gebėjimais, kasdienėje veikloje skiria dėmesį natūraliam judėjimo poreikiui 

tenkinti ir fizinei raidai stiprinti. Vaikai skatinami laisvai judėti įvairiose 

aplinkose – grupėje, salėje, lauke. Organizuojamos veiklos, kurios apima 

šliaužimą, ropojimą, ėjimą, bėgimą, laipiojimą, šokinėjimą bei ritminius 

judesius. Judėjimo įgūdžiai stiprinami per žaidimus, kuriuose naudojamos 

pažįstamos sąvokos, dainelės, garsai, skatinantys vaikus kartoti ir 

improvizuoti judesius. Mokytojas pasiūlo veiklas su kamuoliais, tuneliais, 

čiuožyklomis, buomais ar kilimėliais, padedančiais lavinti koordinaciją, 

pusiausvyrą ir orientaciją erdvėje. Skiriama dėmesio smulkiosios motorikos 

lavinimui – vaikai kviečiami žaisti su smėliu, grūdais, vandeniu, plastilinu, 

manipuliuoti smulkiais daiktais: veriant, kišant, pilant, presuojant. 

Ugdomosios veiklos organizuojamos grupėje ir individualiai, sudarant 

sąlygas vaikams patirti sėkmę, veikti savarankiškai ar padedant 

suaugusiajam. Veiklos nuolat diferencijuojamos pagal vaikų galimybes. 

Mokytojas stebi, reaguoja į vaikų iniciatyvas, pasiūlo naujų judėjimo būdų, 

padeda įveikti fizinius iššūkius, formuoja sveikos laikysenos įgūdžius ir 

pamažu ugdo savireguliaciją: gebėjimą išlaukti, atlikti užduotį iki galo, 

pakartoti judesį ar jį koreguoti pagal situaciją. 

4-6 m.: 

Mokytojas vaikams pasiūlo kasdienes judėjimo veiklas, kurios stiprina 

pagrindinius judėjimo įgūdžius: vaikščiojimą, bėgimą, šokinėjimą, metimą, 

gaudymą, balansavimą, bei koordinuotą judėjimą pagal ritmą ar taisykles. 

Vaikai aktyviai įsitraukia į estafetes, sportinius ir ritminius žaidimus, šokius, 

jogos užsiėmimus. Mokytojas organizuoja fizinę veiklą ne tik grupėje ar 

salėje, bet ir lauko aplinkoje, kur vaikai turi galimybę išbandyti įvairius 

paviršius, natūralias kliūtis, įveikti atstumus, dalyvauti žygiuose ar judriųjų 
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judesius poroje, 

grupėje šokdamas 

ar žaisdamas. 

• Derina akies ir 

rankos, abiejų 

rankų, rankų ir kojų 

judesius. 

 veiklų projektuose. 

Didelis dėmesys skiriamas smulkiajai motorikai: vaikai kerpa, konstruoja, 

rašo, piešia, žaidžia loginio ir konstrukcinio pobūdžio žaidimus, lavina pirštų 

miklumą bei akių-rankų koordinaciją. Mokytojas pasiūlo iššūkius 

atitinkančias užduotis, skatina vaikus jas įveikti savarankiškai arba 

bendradarbiaujant, pastebi kiekvieno pažangą ir įvardija sėkmes. 

Fizinė veikla integruojama į visą ugdymo procesą – per meninius, pažintinius, 

socialinius projektus, žaidimus, kasdienes veiklas. Mokytojas padeda vaikui 

suprasti judėjimo reikšmę sveikatai, formuoja įprotį judėti su džiaugsmu, 

padeda susikaupti ir išlaikyti dėmesį. Per fizinį aktyvumą lavinami ne tik 

kūno gebėjimai, bet ir savitvarda, komandinio darbo įgūdžiai, pasitikėjimas 

savimi, atkaklumas bei pagarba kitam. 

Savireguliacija ir 

savikontrolė  

Vertybinė 

nuostata: 

nusiteikęs valdyti 

dėmesį, emocijų 

raišką ir elgesį. 

Esminiai 

gebėjimai: 

sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, 

dažniausiai 

laikosi tvarkos ir 

susitarimų, 

bendraudamas su 

kitais elgiasi 

mandagiai, 

stengiasi 

kontroliuoti savo 

žodžius ir 

• Yra ramus ir rodo 
pasitenkinimą 
kasdiene tvarka bei 
ritualais. Jeigu kas 
nepatinka, nueina 
šalin, atsisako 
bendros veiklos, 
ieško suaugusiojo 
pagalbos.  

Žaisdamas kalba 

su savimi, kad 

sutelktų dėmesį, 

kontroliuotų 

veiksmus. 

Padedamas 

suaugusiojo 

įprastose 

kasdienėse 

situacijose valdo 

savo emocijų 

 • Pats taiko įvairius 

nusiraminimo, 

atsipalaidavimo 

būdus, siūlo juos 

kitiems.  

• Siekdamas tikslo, 

geba atidėti kai kurių 

norų patenkinimą. 

Bando susilaikyti 

nuo netinkamo 

elgesio 

provokuojančiose 

situacijose jas 

ignoruodamas; 

vienas ir kartu su 

kitais ieško taikių 

išeičių, kad 

neskaudintų kitų. 

Stengiasi suvaldyti 

savo pyktį, įniršį.  

1-3 m.: 

Mokytojas, stebėdamas vaiko emocinę savijautą, padeda jam atpažinti ir 

įvardinti pagrindines emocijas, siūlo veiklas, kurios padeda nusiraminti 

(kvėpavimo pratimai, sensoriniai žaidimai, lopšinės, raminanti muzika). 

Kasdienėje veikloje vaikams nuolat primenamos taisyklės ir paprasti 

susitarimai, padedantys valdyti savo elgesį. Taikomi trumpi, pasikartojantys 

ritualai ir žaidybinės situacijos, kurios leidžia vaikui patirti stabilumo jausmą, 

mokytis nusiraminti, laukti eilės, atkreipti dėmesį. Mokytojas kuria aplinką, 

kurioje vaikas saugiai mokosi reaguoti į nusivylimą, nusiramina su 

suaugusiojo pagalba, pamažu įgyja gebėjimą valdyti impulsus, išklausyti 

trumpą pasakojimą, atlikti kelis nuoseklius veiksmus. Žaidimuose mokoma 

laikytis paprastų taisyklių, skatinti džiaugtis kitų sėkme. 

4-6 m.: 

Mokytojas nuosekliai stiprina vaikų gebėjimą atpažinti, įvardinti ir valdyti 

emocijas per kasdienes veiklas, grupinius pokalbius ir refleksijas. Vaikai 

mokosi planuoti savo veiklą, laikytis veiklos struktūros, veikti kryptingai ir 

išlaikyti dėmesį iki užduoties pabaigos. Organizuojamos veiklos, kurių metu 

vaikai žaidžia savikontrolę ugdančius žaidimus (pvz., „Sustink kaip ledas“, 

„Negalima juoktis“), dalyvauja komandiniuose iššūkiuose, kur reikalingas 

dėmesio nukreipimas, laukimas, bendrų susitarimų laikymasis. Mokytojai 
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veiksmus, 

įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. 

 

raišką ir elgesį.  

• Pradeda laikytis 

jam suprantamų 

suaugusiojo 

prašymų ir bendrų 

susitarimų. 

• Supranta 

susitarimų, taisyklių 

prasmę bei 

naudingumą ir 

dažniausiai 

savarankiškai jų 

laikosi. Lengvai 

priima dienos ritmo 

pasikeitimus 

pasitelkia dėmesio sutelkimo ir perjungimo pratimus, aptaria su vaikais 

situacijas, kai reikia laukti, susilaikyti, laikytis tvarkos. Kuriamos situacijos, 

kuriose vaikai mokosi įvardinti savo poreikius žodžiais, atpažinti draugų 

emocijas ir reaguoti tinkamai. Grupėje formuojamas bendruomeniškumo 

jausmas – kartu kuriamos taisyklės, tradicijos, vykdomos refleksijos apie jų 

laikymąsi. Skatinama savistaba, vaikai mokosi patys vertinti savo elgesį, 

daryti sprendimus, atsižvelgdami į pasekmes. 

 

Kasdienio 

gyvenimo 

įgūdžiai 

Vertybinė 

nuostata: Domisi, 

kas padeda augti 

sveikam ir 

saugiam. 

Esminiai 

gebėjimai: Esant 

galimybei renkasi 

sveikatai palankų 

maistą, 

savarankiškai 

pavalgo, 

pasirūpina savo 

kūno švara, 

prisideda prie 

aplinkos tvarkos 

palaikymo, rodo 

pradinius saugaus 

• Suaugusiojo 

padedamas ruošia 

maistą: tepa, laužo, 

mirko. Pradeda 

tinkamai naudotis 

stalo įrankiais 

• Suaugusiojo 

padedamas 

naudojasi tualetu, 

prausiasi ir 

šluostosi veidą, 

apsirengia ir 

nusirengia, 

apsiauna ir 

nusiauna batus. 

Padeda į vietą 

vieną kitą daiktą.   

 

• Išvardija, ko reikia 

valgyti daugiau, o ko 

mažiau, kad augtų 

sveikas, esant 

galimybei pirmenybę 

teikia sveikatai 

palankiems maisto 

produktams. Valgo 

savarankiškai, 

tvarkingai. 

• Taisyklingai 

plaunasi rankas. 

Atsižvelgdamas į tai, 

ar jam šilta, ar šalta, 

nusirengia ar 

apsirengia drabužius. 

Rūpinasi savo 

asmeniniais ir 

bendrais daiktais 

grupėje: padeda į 

1-3 m.: 

Atsižvelgdamas į vaikų amžių, gebėjimų raidą bei individualius poreikius, 

mokytojas formuoja sąlygas vaikams įgyti pirmuosius savitvarkos įgūdžius 

per pasikartojančias, aiškias ir struktūruotas kasdienes veiklas. Vaikai 

skatinami savarankiškai plauti rankas, naudotis servetėlėmis, nusišluostyti 

nosį, susitvarkyti po veiklos. Mokytojas padeda vaikams įsisavinti šiuos 

veiksmus per ritmingas daineles, eiliuotus tekstus, vizualines priemones bei 

modeliavimą. Grupėje kuriama aplinka, kuri skatina vaikų savarankiškumą – 

baldai, higienos priemonės bei žaislai pritaikomi vaikų ūgiui ir galimybėms. 

Vaikai mokosi susitvarkyt, sudėti žaislus, pasiruošti išėjimui į lauką, 

savarankiškai rengtis. Į ugdymo procesą integruojamos sveikos gyvensenos 

temos – vaikai per žaidimą susipažįsta su sveikais maisto produktais, 

skatinami paragauti įvairių vaisių ir daržovių, stebi jų paruošimą. Po truputį 

įtraukiami į elementarias maisto gamybos veiklas: gali padėti dėti vaisius į 

lėkštes, ruošti paprastus sveikus užkandžius. Laikantis aiškios dienotvarkės 

struktūros, formuojami pastovūs ritualai, kurie vaikams padeda suprasti 

veiklų kaitą – pasiruošimas miegui, išėjimui, valgymui. Mokytojas padeda 

vaikui suvokti laiko pojūtį, supažindina su paros ritmu, aiškina veiklų seką. 

4-6 m.: 

Kuriamos sąlygos gilinti ir plėsti jau turimus kasdienio gyvenimo įgūdžius, 

siekiant vis didesnio vaikų savarankiškumo ir atsakomybės už save bei 
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elgesio mokykloje 

įgūdžius, pasako, 

kaip saugiai elgtis 

gatvėje, buityje, 

gamtoje ir su 

nepažįstamais 

žmonėmis. 

 

vietą, saugo, 

sutvarko. 

• Savarankiškai ar 

priminus laikosi 

sutartų saugaus 

elgesio taisyklių 

grupėje, kieme, 

išvykose. Paaiškina 

saugaus elgesio su 

nepažįstamais 

žmonėmis, buitiniais 

prietaisais, aštriais 

daiktais ir sveikatai 

pavojingomis 

medžiagomis 

taisykles, įvardija 

aplinkoje esančias 

nesaugias vietas. 

Paaiškina, kad jo 

kūnas priklauso tik 

jam, sako „stop“, 

„ne“ reaguodamas į 

jo privatumą 

pažeidžiantį elgesį. 

Paaiškina, kokių 

profesijų žmonės gali 

padėti ištikus 

nelaimei. Žino 

pagalbos telefono 

numerį. 

aplinką. Kryptingai stiprinami vaikų gebėjimai planuoti savo laiką ir veiklą, 

laikytis grupėje sukurtos dienotvarkės. Vaikai skatinami prisiimti 

atsakomybę už savo aplinką – pasikloti lovą, susitvarkyti žaislus, pasirūpinti 

drabužiais, palaikyti grupės švarą. Vaikai aktyviai įsitraukia į sveikos 

mitybos temų nagrinėjimą – diskutuoja apie sveikus ir nesveikus produktus, 

analizuoja maisto kilmę, dalyvauja sveiko meniu kūrime. Kartu su mokytoju 

gamina nesudėtingus užkandžius, spaudžia sultis, ragauja įvairių produktų, 

mokosi patiekalų ruošimo pagrindų, įsitraukia į vaidybinius žaidimus, 

susijusius su maitinimu (pvz., „kavinė“, „parduotuvė“, „virtuvė“). 

Sodininkystės ir aplinkos pažinimo veiklos padeda vaikams susieti sveiką 

mitybą su natūralia gamtos aplinka – jie augina daržoves, stebi jų augimą, 

mokosi prižiūrėti augalus bei kalbasi apie sezoninius pokyčius. Mokytojas 

skatina vaikus kurti ir taikyti asmeninę dienotvarkę, analizuoti savo veiklų 

balansą, reflektuoti – ar pakankamai ilsėjosi, judėjo, valgė, bendravo. Grupėje 

įtvirtinami sveikatai palankūs ritualai: pasakos klausymasis prieš miegą ar 

poilsį, alternatyvios poilsio veiklos, nusiraminimo strategijos, sąmoningumo 

pratimai, atsipalaidavimo žaidimai. Vaikai mokosi stebėti savo pojūčius, 

įsivardyti emocijas ir poreikius, suprasti savo kūno siunčiamus signalus. 

Mokytojai padeda vaikams susiformuoti taisyklingus asmens higienos 

įpročius – dantų valymo, burnos skalavimo, rankų plovimo po lauko veiklos 

ar prieš valgį. Vaikai sužino apie kūno priežiūrą, asmeninę higieną, tinkamą 

aprangą skirtingomis oro sąlygomis. Pasitelkiami vaizdiniai, diskusijos, 

situacijų analizės, padedančios vaikams suprasti, kodėl svarbu saugoti 

sveikatą ir laikytis higienos reikalavimų. Vaikai skatinami priimti 

sprendimus, kurie atitinka sveikos gyvensenos principus: pakankamai 

fiziškai judėti, ilsėtis be ekranų, patys įsivardinti, kada jaučiasi pavargę ar 

alkani. Visa ši veikla padeda vaikams įtvirtinti savitvarkos įgūdžius, auginti 

vidinę motyvaciją rūpintis savimi, būti savarankiškais, atsakingais ir sveiką 

gyvenseną vertinančiais bendruomenės nariais. 
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Ugdymosi kontekstai, mokytojo vaidmuo, strategijos ir metodai 

 Vaikų sveikata ir gerovė ugdoma natūraliose kasdienėse situacijose – lauko erdvėse, grupėje, miške ar miesto aplinkoje, pasitelkiant 

judėjimo, poilsio, maitinimosi, emocijų raiškos galimybes. Mokytojas kuria ugdymosi kontekstus, kurie skatina vaikus aktyviai judėti, stiprinti 

fizinę ištvermę, formuoti sveikos gyvensenos įpročius ir sąmoningai rūpintis emocine savijauta. Taikydamas universalaus dizaino mokymuisi 

principus, mokytojas organizuoja veiklas taip, kad kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo gebėjimų ar emocinės būklės, galėtų patirti sėkmę ir 

atradimo džiaugsmą. Judriuosiuose žaidimuose siūlomos įvairaus sudėtingumo trasos, kvėpavimo ir tempimo pratimai pritaikomi pagal vaikų 

galimybes, sveikų užkandžių gamyboje leidžiama rinktis veiklos pobūdį – maišyti, pjaustyti, serviruoti. Vaikai patys kuria fizinio aktyvumo 

užduotis, diskutuoja apie saugų judėjimą ir sveiką mitybą, planuoja poilsio laiką. Emocinei gerovei stiprinti taikomi kvėpavimo žaidimai, 

sensoriniai užsiėmimai, jausmų žemėlapiai, refleksijos ratai. Mokytojas padeda vaikams atpažinti jausmus, suprasti kūno siunčiamus signalus apie 

nuovargį, rasti nusiraminimo būdus ir spręsti kasdienes situacijas bendruomenėje. Stebėdamas vaikų įsitraukimą ir savijautą, mokytojas lanksčiai 

pritaiko veiklų pobūdį, tempą, priemones, kviesdamas vaikus rinktis pagal savo poreikius ir savijautą. Mokytojas kartu su vaikais sportuoja, ilsisi, 

gamina ir reflektuoja, būdamas gyvas sveikos gyvensenos ir sąmoningo rūpinimosi savimi pavyzdys. Ugdymosi procesas grindžiamas patirtiniu 

mokymusi, žaisme, universaliu dizainu mokymuisi ir aktyviu vaiko veikimu. 

AŠ IR BENDRUOMENĖ 

Pasiekimų sritis 
Vaiko pasiekimų ūgtis 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 
1-3 m. 4-6 m. 

Emocijų 

suvokimas ir 

raiška  

Vertybinė 

nuostata:  

domisi savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. 

Esminiai 

gebėjimai: 

atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria 

• Pradeda atpažinti, 

ką jaučia, turi 

savus emocijų ir 

jausmų raiškos 

būdus, pradeda 

vartoti emocijų 

pavadinimus.  

• Domisi kito vaiko 

ar suaugusiojo 

įvairių emocijų ir 

jausmų raiška, 

pastebi aiškiai 

• Apibūdina savo 

emocijas ir jausmus, 

skirtingus jų raiškos 

būdus, 

pakomentuoja 

emocijas ir jausmus 

sukėlusias situacijas 

bei priežastis.  

• Gana tiksliai iš 

veido mimikos, 

balso, kūno pozos 

nustato ir pasako, 

1-3 m.: 

Kasdienėse situacijose vaikai mokosi atpažinti ir išreikšti savo emocijas – per 

mimiką, kūno kalbą, balsą, pasirinktus žaislus ar veiklas. Veikdami 

individualiai ar su kitais, jie pamažu įsisąmonina savo norus, poreikius ir 

jausmus, juos išreiškia per žodžius, veiksmus, piešinius ar simbolius. 

Žaidimai, literatūra, vaizdinės priemonės padeda vaikams turtinti emocinį 

žodyną ir įvardyti jausmus, susijusius su konkrečiomis situacijomis. 

Mokytojas inicijuoja paprastus tyrinėjimo žaidimus, kurie padeda vaikams 

pažinti emocijas – siūlo emocijų korteles, veidukus, pasakų personažų jausmų 

analizę. Vaikai tyrinėja, kaip jie jaučiasi, kas juos nuliūdino, pradžiugino ar 

supykdė. Bendraudami su kitais ir sekdami suaugusiojo pavyzdžiu, jie 

pradeda taikyti paprastus savireguliacijos būdus: pasitraukia iš įtampos 
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savo ir kitų 

emocijas ar 

jausmus, jų 

priežastis, 

įprastose ramiose 

situacijose 

emocijas ir 

jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems 

priimtinais 

būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia 

kito jausmus. 

 

reiškiamas 

emocijas, į jas 

skirtingai reaguoja 

(pasitraukia šalin, 

jei kitas piktas; 

glosto, jei kitas 

nuliūdęs).  

 

kaip jaučiasi kitas; 

pastebi nuskriaustą, 

nusiminusį ir 

dažniausiai 

geranoriškai 

stengiasi jam padėti.  

• Pradeda kalbėtis 

apie tai, kaip jaučiasi 

ir išreiškia jausmus, 

kokie emocijų ir 

jausmų raiškos būdai 

yra tinkami, kas gali 

padėti pasijusti 

geriau, jei esi 

nusiminęs, piktas.  

situacijos, kreipiasi pagalbos, nusišypso ar paprašo apkabinimo. Mokytojas 

stebi, reaguoja į vaikų emocinius poreikius, pasiūlo tinkamas strategijas 

ramybei atkurti – kvėpavimo žaidimus, daineles, ritminius pratimus ar 

nusiraminimo kampelius. 

4-6 m.: 

Vaikai geba vis tiksliau įvardyti ir reflektuoti savo emocijas bei jas sukėlusias 

situacijas. Jie aktyviai įsitraukia į pokalbius, literatūrines diskusijas, 

naratyvinius ir vaidmenų žaidimus, kurių metu analizuoja veikėjų jausmus, 

lygina su savo patirtimi, aptaria galimus elgesio variantus. Tokios priemonės 

kaip emocijų dienoraščiai, jausmų termometrai, emocijų žemėlapiai ar 

nuotaikos laikrodžiai padeda vaikams įvardyti savo būsenas ir ugdyti 

savivoką. Vaikai, padedami mokytojo, kuria savo grupės taisykles ir 

susitarimus, aptaria jų reikšmę ir laikymosi naudą. Po veiklų vaikai skatinami 

reflektuoti, analizuoti, kaip jautėsi, kaip sekėsi bendradarbiauti, spręsti 

kilusias problemas. Taip palaipsniui ugdomas gebėjimas pažvelgti į savo 

elgesį, jį koreguoti, atsakingai pasirinkti tinkamus emocijų raiškos būdus, 

atsižvelgiant į tai, kaip mūsų veiksmai veikia aplinkinius. Emocijų 

reguliavimo įgūdžiams stiprinti taikomi įvairūs metodai: vaikų joga, 

kvėpavimo pratimai, atsipalaidavimo technikos, emocinių išraiškų 

improvizacijos, meno terapijos elementai. Vaikai išbando ramybės 

kampelius, klausosi raminančios muzikos, kuria savo „nusiraminimo dėžutę“ 

ar spalvina mandalas. Grupėje aptariamos įtampos situacijos, ieškomi 

sprendimai, kaip elgtis esant stiprioms emocijoms, kaip atpažinti stresą. 

Vaikai vis dažniau patys  atranda emocijų raiškos strategijas: pasiūlo draugui 

nusiraminti, pasikalbėti, sugalvoja žaidimą, kuris padėtų išlieti emocijas 

saugiu būdu. Mokytojas veikia kaip patikimas emocinio augimo palydovas – 

stebi, modeliuoja, reflektuoja, suteikia emocinį žodyną ir įrankius, 

padedančius vaikams augti sąmoningomis, empatiškomis, savo ir kitų 

jausmus atpažįstančiomis asmenybėmis. 

 

Santykiai su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais 

• Drąsiai išbando 

ką nors nauja, 

ramiai stebi 

 • Stengiasi 

geranoriškai, 

pagarbiai, mandagiai 

1-3 m.  

Vaikai pradeda kurti pirmuosius socialinius ryšius per paprastus bendravimo 

veiksmus – akių kontaktą, šypseną, gestą, žodį ar fizinį artumą. Mokytojas, 
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Vertybinė 

nuostata: 

nusiteikęs 

geranoriškai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti 

su suaugusiaisiais 

ir bendraamžiais. 

Esminiai 

gebėjimai: 

pasitiki 

mokytojais, juos 

gerbia, ramiai 

jaučiasi su jais 

kasdienėje ir 

neįprastoje 

aplinkoje, iš jų 

mokosi, drąsiai 

dalinasi savo 

mintimis, žino, 

kaip elgtis su 

nepažįstamais 

suaugusiaisiais. 

Geranoriškai 

elgiasi su 

bendraamžiais, 

natūraliai priima 

kitų skirtumus, 

draugauja bent su 

vienu vaiku, 

supranta savo 

žodžių ir veiksmų 

nepažįstamus 

žmones, kai šalia 

yra juo 

besirūpinantis 

suaugusysis. Ieško 

bendraamžių 

draugijos.  

• Siekia veikti 

savarankiškai, 

tikisi savo 

iniciatyvų 

palaikymo, 

pagyrimo. 

Mėgdžioja, tačiau 

žaidime savaip 

pertvarko 

suaugusiųjų 

veiksmus, žodžius, 

intonacijas. 

Trumpam 

įsitraukia į bendrą 

žaidimą, 

pakaitomis su kitu 

vaiku žaidžia tuo 

pačiu žaislu. 

Pradeda suprasti, 

kuris daiktas yra jo, 

kuris – kito, o 

kuriuo 

naudojamasi 

bendrai.  

 

bendrauti su 

pažįstamais ir 

nepažįstamais 

suaugusiaisiais bei 

vaikais. Palaiko 

ilgalaikę draugystę 

mažiausiai su vienu 

vaiku.  

• Supranta, koks 

elgesys yra 

priimtinas ar 

nepriimtinas kitiems 

ir kodėl. Rodo 

iniciatyvą 

susikalbėti ir 

bendradarbiauti su 

kitais. Kasdienėse 

situacijose bando 

tinkamu būdu 

išsakyti priešingą 

nei suaugusiojo ar 

kito vaiko nuomonę, 

aiškinasi, tariasi. 

Pradeda 

tarpininkauti kitiems 

vaikams, jiems 

sprendžiant 

tarpusavio 

nesutarimus.  

• Domisi socialiniais 

ir kultūriniais 

kurdamas saugią emocinę aplinką, yra artimiausias vaiko sąjungininkas, 

padedantis užmegzti santykį su kitais suaugusiaisiais ir vaikais. Kasdienėje 

veikloje taikomi modeliuojamo elgesio, emocijų atspindėjimo ir veidrodinio 

atkartojimo metodai. Bendraujama lėtai, aiškiai, pasitelkiant mimiką, kūno 

kalbą, žaismingus balsus, taip pat ženklus ir gestus, padedančius vaikui 

suprasti bei būti suprastam. Grupėje žaidžiami paprasti bendravimo žaidimai 

– „Pasveikink draugą“, „Kas čia atėjo?“, „Rodyk veiduką“ (emocijų 

atpažinimui), „Draugo rankelė“, „Ratelio žingsneliai“. Per juos vaikai mokosi 

kreiptis vardu, dalintis, palaukti, pastebėti šalia esantį. Į žaidimus įtraukiami 

vaiko šeimos kontekstai: aptariama šeima, rodomos nuotraukos, vaikai piešia 

savo artimuosius, žaidžia simbolinius žaidimus imituodami tėvus, brolius, 

seseris. 

4-6 m.: 

Šiame amžiuje vaikai aktyviai tyrinėja socialinius santykius – 

eksperimentuoja bendraudami, mokydamiesi spręsti konfliktus, derėtis, 

išsakyti savo nuomonę ir ją pagrįsti, priimti kitokį požiūrį. Mokytojas 

inicijuoja veiklas, kurios padeda vaikams lavinti šiuos gebėjimus: diskusijų 

ratai, „minčių debesys“, situacijų žemėlapiai, grupiniai vaidmenų žaidimai, 

tokie kaip „Konfliktas žaidimų aikštelėje“ ar „Pagalbos stotelė“. Vaikai 

analizuoja socialines situacijas, įvardija savo jausmus, ieško tinkamų 

sprendimų, taip ugdydamiesi emocinį sąmoningumą, empatiją ir gebėjimą 

reflektuoti savo elgesį. Grupės bendruomeniškumas stiprinamas per aktyvų 

įsitraukimą į jos tapatybės kūrimą – vaikai kartu su mokytoju kuria grupės 

taisykles, vėliavą, šūkį, himną ar herbą. Tokia veikla padeda vaikams suvokti 

savo vaidmenį bendruomenėje, jausti atsakomybę už bendrus susitarimus. 

Vaidmenų žaidimai („Šeima“, „Mokykla“, „Gydytojas“, „Parduotuvė“) 

vaikams padeda suprasti skirtingus socialinius vaidmenis, atrasti savo 

identitetą bendruomenėje, įgalina  įsijausti į kitus, ugdo gebėjimą susitarti, 

laikytis susitarimų, bendradarbiauti. Vaikai žaidžia žaidimus, ugdančius 

tarpasmeninį intelektą – „Mandagumo ratas“, „Pagalbos estafetė“, „Rask 

sprendimą“, „Kas būtų, jeigu…?“, kurie leidžia vaikams pažinti skirtingas 

bendravimo strategijas, suprasti jų pasekmes. Projektinės veiklos metu, 
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pasekmes sau ir 

kitiems. 

 

skirtumais tarp 

vaikų, jų šeimų ir 

natūraliai juos 

priima. Parodo 

supratimą ir pagarbą 

kitokiai išvaizdai, 

kitokiam požiūriui, 

kitai kultūrai.  

• Supranta, kad 

gyvendamas grupėje 

turi susitarti dėl 

visiems priimtino 

elgesio. Suvokia 

savo veiksmų 

akivaizdžias 

pasekmes sau, 

kitiems ir visai 

grupei.  

vaikai bendradarbiauja, siekdami bendro tikslo – kuria plakatus, šventines 

dekoracijas, rengia parodas šeimos, draugystės ar kultūrų įvairovės temomis. 

Praktikuojamos draugystę ir rūpestį vieni kitais stiprinančios veiklos – 

augintinio ar klasės augalo priežiūra, simbolinių „draugystės ženklų“ 

kūrimas, gimtadienių šventimas, keitimasis dovanėlėmis. Konfliktinėse 

situacijose taikomos savireguliacijos priemonės – „taikos kampelis“, „jausmų 

žemėlapiai“, simboliniai daiktai („kalbėjimo lazdelė“, „susitarimo akmuo“), 

padedantys nusiraminti, reflektuoti, atkurti santykį su bendraamžiais. 

Mokytojas aktyviai stebi socialinį klimatą, padeda vaikams įsivertinti savo 

elgesį, suvokti jo poveikį kitam, ir taip palaiko tvarią, įtraukiančią ugdymo(si) 

aplinką. 

 

Savivoka ir 

savigarba  

Vertybinė 

nuostata: pasitiki 

savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia 

save ir kitus. 

Esminiai 

gebėjimai: pažįsta 

savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas 

(mergaitė), 

• Eksperimentuoja 

kūno judesiais ir 

pojūčiais, pavadina 

5–6 kūno ir veido 

dalis, parodo ar 

pasako, kiek jam 

metų.  

• Pasako savo 

vardą ir kas jis yra 

– berniukas ar 

mergaitė. Apie 

save kalba 

pirmuoju asmeniu, 

• Išbando naujus 

būdus tyrinėti savo 

kūno augimą. 

Dalinasi stebiniais 

apie vidinių kūno 

sistemų veiklos 

išorinius ženklus 

(iškvepiamas oras, 

širdies plakimas ir 

kt.).  

• Teigiamai vertina 

savo savybes ir 

gebėjimus, 

1-3 m.: 

Vaikai pradeda save suvokti per tiesioginę patirtį ir kasdienius kontaktus su 

aplinka bei suaugusiaisiais. Mokytojas sudaro sąlygas vaikams tyrinėti savo 

fizinę išvaizdą – vaikai stebi save veidrodyje, atpažįsta savo atvaizdą 

nuotraukose, piešiniuose, atspindžiuose, mokosi įvardyti savo kūno dalis, 

pastebi panašumus ir skirtumus tarp savęs ir kitų. Vaikų tyrinėjimą lydi 

dainelės, judrieji žaidimai, kurie susiejami su kūno dalimis ir pojūčiais, 

atliekamos sensorinės veiklos: pėdutėmis vaikštoma per skirtingų tekstūrų 

takus, tyrinėjamos skirtingo svorio, formos, medžiagų priemonės, 

padedančios pažinti save ir aplinką per pojūčius. Per kasdienes veiklas vaikai 

mokosi atpažinti savo gebėjimus – lipa, pila, stato, lipdo, konstruoja. 

Mokytojas pastebi ir įvardija vaikų pastangas, pasiekimus, pabrėždamas ne 

rezultatą, bet pačią veiklą, tokiu būdu padėdamas vaikams formuotis pozityvų 
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supranta savo 

augimą ir 

gebėjimų 

tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas 

patinka 

(nepatinka), 

supranta ir gina 

savo bei kitų 

teises būti ir žaisti 

kartu, priskiria 

save savo šeimai, 

grupei, mokyklos 

bendruomenei, 

žino savo tautybę, 

tėvynę. 

 

pasako, ką daro, ką 

turi. Siekia 

savarankiškumo: 

„aš pats“.  

• Patogiai jaučiasi 

įprastoje grupės 

aplinkoje su 

pažįstamais 

suaugusiaisiais ir 

vaikais. Domisi 

kitų vaikų 

žaidimais ir grupės 

veiklomis.   

• Suaugusiojo 

skatinamas domisi 

supančios 

kultūrinės aplinkos 

simboliais. 

Teigiamai reaguoja 

į kita kalba 

kalbančius vaikus, 

suaugusiuosius ir 

grupėje 

apsilankančius 

svečius. 

žaisdamas tyrinėja 

galimus socialinius 

savo vaidmenis.  

• Dalyvauja šeimos, 

grupės ir mokyklos 

bendruomenės 

veiklose. Prisideda 

prie šeimoje, 

grupėje ar 

mokykloje 

priimamų 

sprendimų.  

• Pasako savo 
tautybę, šalį, kurioje 
gyvena, žino savo 
namų adresą.  

Tyrinėja savo šalies 

ir kitų jam įdomių 

šalių simbolius, 

kalbą, žemėlapius, 

žmonių gyvenimo 

būdą, supranta, kad 

visi žmonės yra 

lygūs, pasako keletą 

šalių panašumų ir 

skirtumų. Domisi ir 

dažniausiai laikosi 

šeimos, grupės, 

mokyklos, vietinės 

bendruomenės 

vertybių ir jam 

požiūrį į save, ugdant pasitikėjimą savo gebėjimais. Vaikai skatinami rinktis 

veiklą, patys nuspręsti, ko nori imtis, pristatyti savo kūrybos darbus grupės 

draugams, patirti pasididžiavimą savimi. Kuriama aplinka, kurioje gerbiamas 

kiekvieno vaiko unikalumas – pateikiamos įvairios veiklos, atitinkančios 

skirtingus vaikų gebėjimus, interesus ir raidą. Vaikai kviečiami prisidėti prie 

grupės gyvenimo: padėti tvarkytis, pasidžiaugti draugo sėkme, kartu kurti 

aplinką, dalyvauti šventėse. Pamažu ugdomas priklausymo grupei jausmas ir 

suvokimas, kad jų indėlis yra reikšmingas. 

4-6 m.: 

Šio amžiaus vaikai vis labiau geba įsisąmoninti savo tapatumą ir 

individualumą – jiems tampa svarbu pažinti save, įvardyti savo pomėgius, 

stiprybes, pastebėti asmeninę pažangą. Mokytojas sąmoningai kuria ugdymo 

aplinką, kurioje vaikai drąsinami reflektuoti apie save – kas jiems sekasi, kas 

patinka, kur jaučiasi drąsūs. Vaikai piešia save, pristato savo pomėgius, 

dalijasi asmeninėmis patirtimis, išbando vaidmeninius žaidimus, kuriuose 

tyrinėja įvairius socialinius vaidmenis. Kasdienėse veiklose integruojami 

refleksijos ritualai, skatinantys vaikus apmąstyti, ką šiandien išmoko, kokius 

iššūkius įveikė, dėl ko gali savimi didžiuotis. Tokiu būdu ugdomas pozityvus 

požiūris į save, formuojasi savivertė ir augantis pasitikėjimas savo 

gebėjimais. Vaikai gilina žinias apie savo kūną – pažįsta ne tik jo išorinę 

sandarą, bet ir pagrindines funkcijas. Jie tyrinėja judėjimo, kvėpavimo, 

virškinimo sistemas, žiūri edukacinius filmukus, varto enciklopedijas. 

Patyriminių veiklų metu vaikai lygina kūno pojūčius, įvardija emocines 

reakcijas, dalyvauja kvėpavimo, savistabos užsiėmimuose. Mokytojas 

skatina vaikus kelti klausimus, tyrinėti savo kūno galimybes, pažinti jutimus, 

dalintis atradimais su grupe. Vaikai taip pat tyrinėja ir atranda save vaikų  

bendruomeniniame, kultūriniame kontekste. Mokytojas organizuoja veiklas, 

kuriose vaikai domisi savo tautybės simboliais, šeimos tradicijomis, 

gimtosios šalies geografija, kalba, kultūra. Vaikai konstruoja simbolinius 

savo namų, miesto ar šalies žemėlapius, dalyvauja bendruomenės 

renginiuose, prisideda prie grupės ar mokyklos gyvenimo kūrimo. 
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suprantamų pareigų 

bei teisių. 

 

 

Ugdymosi kontekstai, mokytojo vaidmuo, strategijos ir metodai 

 Mokytojas sąmoningai kuria įtraukiančią, emociškai saugią ugdymosi aplinką, kurioje vaikai gali tyrinėti savo jausmus, kurti ryšius su 

kitais, pažinti save kaip bendruomenės dalį. Kasdienėse situacijose – žaidimuose, pokalbiuose, bendrose veiklose – vaikai mokosi išreikšti 

nuomonę, spręsti konfliktus, priimti kitą žmogų, laikytis susitarimų. Taikant universalaus dizaino mokymuisi principus, kiekvienam vaikui 

sudaromos galimybės dalyvauti pagal jo galias: veiklose numatomi keli pasirinkimo būdai, naudojami vizualiniai jausmų termometrai, jausmų 

kampeliai, simboliai ar bendri susitarimai, skatinantys grupės vienybę. Vaikai kuria savo grupės simboliką – vėliavą, šūkį, dainą, aptaria elgesio 

normas, reflektuoja savo elgesį. Mokytojas padeda vaikams atpažinti jausmus, kalbėti apie juos, ieškoti sprendimų konfliktinėse situacijose, moko 

pagarbiai tartis ir veikti kartu. Kuriamas kultūrinių dialogų kontekstas – ugdymosi aplinkoje sąmoningai atspindimos skirtingos kultūros ir šeimos 

tradicijos, naudojami simboliai, kalbos, šventės, papročiai, skatinamas vaikų tapatumo kūrimas, kartu ugdant atvirumą kitoniškumui. Vaikai 

tyrinėja, kuo esame panašūs, kuo skiriamės, kaip gyvena mūsų bendruomenės nariai ir žmonės kitose šalyse. Veiklos planuojamos taip, kad 

kiekvienas vaikas galėtų būti aktyvus, išgirstas, pripažintas. Mokytojas pats modeliuoja pagarbų ir jautrų bendravimą, yra nuoseklus, palaikantis, 

kviečiantis kalbėtis, reflektuoti, o ne vertinantis ar nurodantis. Jis padeda vaikams augti bendruomenėje, kurioje kiekvienas jaučiasi svarbus, 

priimtas, galintis prisidėti. 

TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ 

Pasiekimų sritis 
Vaiko pasiekimų ūgtis 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 
1-3 m. 4-6 m. 

Aplinkos 

pažinimas  

Vertybinė nuostata: 

nori pažinti ir 

suprasti aplinkinį 

pasaulį, džiaugiasi 

sužinojęs ką nors 

nauja. 

Esminiai gebėjimai: 

• Atpažįsta ir 

reaguoja į 

netolimoje 

praeityje vykusius 

šeimos ar grupės 

įvykius, 

užfiksuotus 

nuotraukose, 

įrašuose ir kt. 

Natūraliai 

• Pasako savo šalies ir sostinės 

pavadinimą. Papasakoja apie 

tradicines šventes, jas 

palygina su kai kuriomis kitų 

tautų šventėmis. Skiria ir 

pavadina suaugusių šeimos 

narių ir kitas dominančias 

profesijas, pasakoja, ką dirba 

aptariamų profesijų atstovai, 

kokia jų sukuriamų daiktų ir 

1-3 m. 

Šio amžiaus vaikai aplinką pradeda pažinti jutiminėmis patirtimis 

– stebėdami, liesdami, girdėdami, uosdami, ragaudami. Mokytojas 

kuria saugias, atradimams palankias aplinkas, kuriose vaikai gali 

tyrinėti artimiausius daiktus, medžiagas, gyvosios gamtos 

objektus. Aplinkoje gausu priemonių, skatinančių natūralią vaikų 

iniciatyvą – daiktų kuriuos galima kratyti, stumti, slėpti, stebėti pro 

įvairius paviršius ar apšvietimą. Vaikai reaguoja į tai, kas juos supa 

– garsus, šviesas, skirtingų faktūrų daiktus, spalvas. Matydami 

pažįstamus žmones, gyvūnus, augalus, žaislus reiškia emocijas – 
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pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, 

kultūrinius ir gamtos 

objektus bei 

reiškinius, juos 

įvardija ir apibūdina, 

žinojimą 

pritaikydamas 

žaidimuose ir kitose 

veiklose. 

įsitraukdamas į 

kasdienius, 

rutininius įvykius 

ir veiklas, parodo, 

kad žino paros 

dalių seką ir jaučia 

veiklų trukmę 

(vyko ilgai ar 

trumpai).  

• Pažįsta daugiau 

artimiausioje 

aplinkoje esančių 

augalų, gyvūnų, 

pradeda vartoti 

tikslius jų 

pavadinimus. 

Dalyvauja 

prižiūrint augalus. 

Atpažįsta rečiau 

pasitaikančius 

gamtos reiškinius 

(vaivorykštė, 

perkūnija). 

• Turėdamas 

galimybę, renkasi 

būti patinkančioje 

gamtinėje, 

socialinėje, 

kultūrinėje 

aplinkoje, 

džiaugiasi ten 

esančiais objektais. 

paslaugų vertė, kaip vyksta jų 

mainai. Samprotauja apie tai, 

kaip žmonės gyveno, ką dirbo 

seniau, kokie daiktai buvo 

naudojami, kaip jie pasikeitė, 

kaip atrodo dabar. Vartoja 

savaitės dienų pavadinimus, 

žodžius praeičiai, dabarčiai, 

ateičiai apibūdinti. 

• Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai 

kuriuos panašumus ir 

skirtumus, pagal kuriuos juos 

grupuoja. Dalinasi savo 

žiniomis apie tai, kur gyvena 

ir kuo minta gyvūnai, kur 

kokie augalai, grybai auga, 

kokių sąlygų jiems reikia. 

Pradeda suprasti Žemės, 

Saulės, Mėnulio ir kitų 

dangaus kūnų ryšius. Įžvelgia, 

kaip keičiasi kai kurių gyvūnų 

ir augalų gyvenimas 

skirtingais metų laikais. 

• Jaučiasi atsakingas už 

socialinę, kultūrinę ir gamtinę 

aplinką bei jos ateitį: apmąsto 

ir siūlo būdus, kaip ja rūpintis, 

prižiūrėti, puošti. Paaiškina, 

kodėl išteklius reikia tausoti. 

Tyrinėdamas savo šalies ir 

nutolusių vietovių 

gyvenamąsias sąlygas, 

šypsosi, guguoja, rodo, gestikuliuoja, skleidžia garsus. Palaipsniui 

vaikai pradeda atpažinti savo kasdienę aplinką – grupės erdves, 

įprastus objektus, jų paskirtį. Padedami mokytojo, išmoksta 

naudotis buitiniais daiktais – šukomis, šaukštais, stebi gyvūnų 

atvaizdus knygose, garsus skleidžiančias priemones, paukščius pro 

langą, reaguoja į natūralius reiškinius – lietų, vėją, vaivorykštę, 

džiaugiasi sniegu, saulės spinduliais. Vaikai pasirenka objektus, 

kurie juos itin domina – juos rodo,  nori apie juos kalbėti ar juos 

stebėti vėl ir vėl. Vaikai įsitraukia į paprastas veiklas, padedančias 

įtvirtinti ryšį su artimiausia aplinka: padeda laistyti gėles, stebi, 

kaip keičiasi augalas, tyrinėja sezonines gamtos permainas – stebi 

krintančius lapus, tirpstantį sniegą, išdygusius daigus. Žiūrėdami 

nuotraukas ar įrašus, atpažįsta neseniai vykusius grupės ar šeimos 

įvykius. Kasdienėje veikloje pradeda jausti paros dalių seką – 

supranta, kas vyksta ryte, per pietus, vakarop. Vystosi orientacija 

ne tik erdvėje, bet ir laike – vaikai patys rodo, kur nori būti, renkasi 

jiems malonią aplinką, reaguoja į ją su džiaugsmu ar smalsumu. 

Mokytojo užduotis – stebėti vaikų domėjimąsi, laiku pasiūlyti 

papildomų tyrinėjimo galimybių, užmegzti ryšį su tuo, kas vaikui 

aktualu: gamtiniais objektais, kultūrinės aplinkos daiktais, žmonių 

veikla. Kuriami universalūs ugdymo kontekstai – saugūs, estetiški, 

turtingi patirtimis, atviri vaikų iniciatyvoms. Juose vaikai 

natūraliai veikia kartu su suaugusiaisiais ir kitais vaikais, stebi, 

bando, išgyvena mažus atradimus, kurie formuoja pirmąjį ryšį su 

pasauliu. 

4-6 m. 

Augdami vaikai tampa vis pastabesni supančiai aplinkai – stebi 

gamtos reiškinius, metų laikų kaitą, pastebi pokyčius savo 

gyvenamojoje aplinkoje. Grupėje jiems sudaromos sąlygos aplinką 

pažinti per ilgalaikius stebėjimus ir tyrinėjimus: vaikai prižiūri 

augalus, domisi gyvūnų gyvenimo ciklais, aptaria, kaip keičiasi jų 

išvaizda ar elgsena skirtingais metų laikais. Savo pastebėjimus 
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samprotauja apie žmogus ir 

gamtos ryšį. Pradeda jausti 

prieraišumą artimiausiai 

socialinei, kultūrinei ir 

gamtinei aplinkai, 

išreikšdamas jį veikloje ir 

kūryboje. 

fiksuoja piešdami, fotografuodami, aprašydami, naudodami 

kalendorius ar vizualines sekas. Mokytojas padeda vaikams kelti 

klausimus, susieti juos su kasdieniais pastebėjimais: kodėl lapai 

rudenį keičia spalvą, kaip gyvūnai prisitaiko prie žiemos sąlygų, 

kodėl svarbu tausoti išteklius ar rūšiuoti atliekas. Vaikai taip pat 

vis geriau orientuojasi artimiausioje socialinėje ir kultūrinėje 

aplinkoje – geba įvardyti gyvenamąją vietą, mokyklos aplinką, 

atpažįsta žinomas vietas, supranta jų paskirtį. Gilėja vaikų žinios 

apie savo gimtąjį miestą, šeimos gyvenimo būdą ir tradicijas. 

Grupėje vaikai noriai dalijasi patirtimi, kalba apie šventes, lygina 

skirtingus papročius, domisi tautiniais simboliais. Mokytojas 

padeda vaikams kurti asmeninį santykį su kultūrine aplinka per 

pokalbius, žaidimus, patirtines ir kūrybines veiklas. Ugdymo 

procese kryptingai plėtojamas atsakingas požiūris į gamtinę ir 

kultūrinę aplinką. Vaikai mokosi ją stebėti, vertinti, atpažinti grožį 

bei įvairovę, pradeda suprasti, kad žmonių veiksmai daro poveikį 

aplinkai, ieško būdų, kaip ja rūpintis. Šios patirtys įtvirtinamos per 

kūrybinę raišką – piešinius, maketus, pasakojimus – kuriuose 

atsispindi  emocinis ryšys su gamta ir kultūra. Veiklos grindžiamos 

tyrinėjimo, žaismės, kūrybinių bei kultūrinių dialogų kontekstais, 

kurie skatina savarankišką pažinimą, klausimų kėlimą ir gilesnį 

pasaulio supratimą. 

 

Matematinis 

mąstymas  

Vertybinė nuostata: 

nusiteikęs pažinti 

pasaulį jam 

suprantamais 

matematiniais 

būdais. 

Esminiai gebėjimai: 

atranda skaičių ir 

• Nuosekliai 

įvardija skaičius 1, 

2, 3, atpažįsta ir 

susieja įvairias 

„matomų skaičių“ 

išraiškas (rankos 

pirštai, taškai, 

brūkšneliai), 

paduoda tiek 

daiktų, kiek 

• Nuosekliai įvardija skaičius 

nuo 0 iki 10, juos parašo 

skaitmenimis. Paduoda tikslų 

daiktų skaičių, kai jų yra 

daugiau nei 5; pasako, kiek jų 

yra daugiau už 5 ir kelių 

trūksta iki 10. Atlieka 

sudėties ir atimties veiksmus 

7-ių ribose. Žymi, skaičiuoja, 

vaizduoja duomenis, 

1-3 m.: 

Vaikai tyrinėja aplinką per prisilietimus, judesį, pojūčius, stebi, 

lygina daiktų dydį, spalvą, kiekį, formą, pastebi, kad vieni objektai 

yra sunkesni, aukštesni, ilgesni ar telpa į kitus. Grupės aplinka 

formuojama taip, kad skirtingų savybių objektai būtų vaikams 

lengvai pasiekiami, o mokytojas kviestų natūraliai tyrinėti kylant 

smalsumui: pavyzdžiui, pilant vandenį iš vieno indo į kitą, 

dėliojant kaladėles ar rūšiuojant žaislus. Vaikai pradeda tapatinti, 

grupuoti, rūšiuoti daiktus pagal vieną aiškią savybę – spalvą, dydį 

ar formą. Pradeda naudoti paprastus matematinio pasaulio žodžius 
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figūrų pasaulį, 

plėtoja supratimą ir 

kalbą apie 

skaičiavimo ir 

matavimo būdus, jų 

taikymą aplinkai 

pažinti, problemoms 

spręsti, geba išreikšti 

pastebėjimus apie 

objektų kiekį, formą, 

dydį, sekas, vietą ir 

judėjimo kryptį. 

 

prašoma. 

Supranta, ką 

reiškia būti 

pirmam, antram. 

• Palygina du 

daiktus, 

besiskiriančius tik 

ilgiu, mase ar 

tūriu, veikdamas 

(suartindamas, 

pakilnodamas, 

pilstydamas 

vandenį ar smėlį). 

Parodo, kuris iš 

dviejų daiktų yra 

ilgas – trumpas, 

sunkus – lengvas, 

pilnas – tuščias ir 

pan. 

• Surikiuoja kelių 

objektų rinkinį 

pagal ilgumą ar 

stambumą į vieną 

eilę. 

• Tapatina, atrenka 

kelis daiktus (jų 

vaizdus) pagal 

spalvą, formą, 

dydį. 

naudojasi grafiniais jų 

vaizdais spręsdamas 

problemas. Kalbėdamas apie 

ateities įvykius, pradeda 

vartoti žodžius: būtinai, tikrai 

įvyks; gali būti, įmanoma, 

kad įvyks; taip negali būti, 

niekada neįvyks. 

• Palygina du tris mažai 

besiskiriančius išmatuojamus 

dydžius, randa žodžių 

nedideliam jų skirtumui 

apibūdinti (šiek tiek didesnis, 

truputį ilgesnis, beveik 

vienodi, panašaus aukščio ir 

pan.). Apibūdindamas 

aplinkos objektus, vartoja 

bent penkis dvimačių ir 

trimačių figūrų pavadinimus 

(skritulys, kvadratas, 

trikampis, kubas, rutulys). 

Žinomas figūras pavadina 

taisyklingai, nepriklausomai 

nuo jų padėties ar dydžio. 

Atrenka figūrai 

sukomponuoti reikalingas 

detales ir jas tinkamai 

sudėlioja. 

• Apibūdina, kaip vienas kito 

atžvilgiu yra išsidėstę matomi 

daiktai. Išgirdęs ar pamatęs 

(„daug“, „didelis“, „vienas“, „dar“), atpažįsta daiktų seką 

kasdienėse situacijose (pavyzdžiui, pirmiausia einame į lauką, po 

to valgome pietus). Vaikai domisi dainelėmis, pirštukų žaidimais, 

judesiais, ritmais – tokie žaidimai padeda plėtoti laiko, 

ritmingumo, kiekio pajautą, kelia teigiamas emocijas. Matematinis 

mąstymas lavėja per žaismingas kasdienes veiklas, susijusias su 

aplinkoje esančiais objektais – matuojant žingsniais, pilant smėlį į 

indus, tyrinėjant, kiek telpa į vieną ar kitą talpą, pažįstant aplinkos 

objektų tekstūras, formas, kiekius per jutimus.  

4-6 m.: 

Vaikai vis aktyviau pastebi, tyrinėja ir apibūdina daiktų savybes 

bei jų tarpusavio santykius. Kasdienėje veikloje jie natūraliai 

lygina objektų dydį, ilgį, plotį, tūrį, svorį – išbando, kuris 

sunkesnis, ilgesnis, telpa ar netelpa, daugiau ar mažiau telpa į vieną 

ar kitą talpą. Grupėje sudaromos sąlygos šiuos gebėjimus plėtoti 

per vaikams prasmingas veiklas: matuojama įvairiais prietaisais, 

naudojamos matavimo juostos, svarstyklės, indai, gamtinė 

medžiaga. Vaikai tyrinėja, kaip keičiasi kiekiai maišant, pilant, 

dėliojant, o mokytojas padeda susieti tai su kasdieniais klausimais 

ir problemomis. Matematinio mąstymo ugdymui svarbus 

gebėjimas atpažinti, kurti ir tęsti sekas – vaikai modeliuoja ritmus, 

kuria ornamentus, dėlioja pasikartojančius elementus dainuodami, 

judėdami, dėliodami daiktus. Per šias veiklas plėtojamas 

supratimas apie tvarką, schemų atpažinimą, gebėjimą numatyti, 

kas bus toliau, vaikai įgyja programavimo pagrindus. Vaikai 

grupuoja, rūšiuoja, klasifikuoja daiktus pagal kelis požymius: 

spalvą, formą, dydį, paskirtį, tą daro žaisdami stalo, vaidmenų 

žaidimus, per kūrybinę veiklą. Skaičiavimo pradmenys ugdomi 

nuosekliai – vaikai skaičiuoja garsiai, sieja kiekį su skaitmeniu, 

pradeda atlikti paprastus sudėties ir atimties veiksmus su 

konkrečiais objektais. Jie domisi skaičiais, raidėmis, 
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• Kopijuoja dviejų 

elementų sekas 

(vaizdines, 

garsines, judesio). 

judėjimo su krypties 

pakeitimu planą, jį iš 

atminties įvykdo, atkuria, 

geba pasakyti ir bando 

pavaizduoti, kaip reikėtų 

sugrįžti (judėti atbuline 

tvarka). Nukopijuoja, 

pratęsia, sukuria seką iš dviejų 

pasikartojančių elementų. 

geometrinėmis figūromis, ieško jų aplinkoje, noriai 

eksperimentuoja konstruodami. Vaikai atranda, kad objektus 

galima perkelti, pasukti, apversti – per tai lavėja erdvinis 

suvokimas ir loginis mąstymas. Mokytojas pristato užduotis, 

kurios skatina pastebėti formas, kampus, kraštines, bei padeda 

susieti šias savybes su praktine patirtimi: kur ką galime naudoti, 

kaip figūros jungiasi, ką galima sukonstruoti. Erdviniam ir laiko 

pojūčio lavinimui organizuojami žaidimai su judesiu, estafetės, 

orientacinės varžybos – taip vaikai ugdosi orientaciją erdvėje, 

gebėjimą sekti įvykių eigą. Mokytojas padeda susieti laiką su 

kasdiene veikla: rytas – pietūs – vakaras; vakar – šiandien – rytoj; 

savaitės dienos, metų laikai. Vaikai vis dažniau patys planuoja 

veiklų eigą, įvardija, ką atliko pirmiausia, kas vyko po to, ką dar 

norėtų nuveikti. 

 

Skaitmeninis 

sumanumas  

Vertybinė nuostata: 

nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias 

skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai:  

geba pažinti ir 

naudoti lengvai 

valdomas 

skaitmenines 

priemones, kurti 

elementarų 

skaitmeninį turinį, 

sudaryti kelių vienas 

• Žaidžia 

mokyklos 

aplinkoje 

esančiais įvairiais 

išmaniaisiais 

žaislais be ekranų 

(pvz., robotukais), 

naudodamas 

pagrindines jų 

paleidimo ir 

veikimo funkcijas. 

• Žodžiais, 

garsažodžiais, 

veiksmais parodo 

kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo 

žingsnių 

• Mokytojo prižiūrimas 

pasirenka ir naudoja pagal 

amžių tinkamas interneto 

svetaines, programėles, kad 

galėtų atlikti projektines 

veiklas, kūrybines užduotis. 

• Įgyvendindamas kūrybinius 

sumanymus, derina bent dvi 

mokytojo pasiūlytas vaiko 

gebėjimus atitinkančias 

skaitmenines priemones 

(fotografavimo, piešimo, 

nuotraukų apdorojimo, garso 

įrašymo), skirtingus turinio 

tipus (vaizdą, judantį vaizdą, 

garsą, tekstą). Domisi kitų ir 

dalinasi savo sukurtu 

1-3 m.: 

Ankstyvajame amžiuje skaitmeninis sumanumas ugdomas per 

jutiminę patirtį ir veiksmų bei jų padarinių ryšio pažinimą. Grupėje 

vaikams sudaromos sąlygos tyrinėti išmaniuosius žaislus be 

ekranų: garsus skleidžiančius objektus, paprastus robotus, 

interaktyvias karuseles ar sensorinius kubus. Vaikai stebi, kaip 

keičiasi objektų elgsena juos liečiant, spaudžiant, purtant. Ši veikla 

skatina priežasties–pasekmės ryšio suvokimą bei gebėjimą 

sąmoningai inicijuoti veiksmą. 

Ugdymo procesas apima paprastų veiksmų sekų modeliavimą – 

vaikai, reaguodami į mokytojo nurodymus ar draugo pavyzdį, 

atlieka ritminius judesius, veiksmais kartoja trumpas komandas, 

pavyzdžiui, „šok – plok“, kuriančias prielaidas algoritmo 

sampratos formavimuisi. Palaipsniui formuojasi saugaus 

technologijų naudojimo įgūdžiai: vaikai mokosi laikytis tvarkos 

naudojantis žaislais, suvokia, kad šie daiktai turi paskirtį ir 

reikalauja atsakingo elgesio. Skaitmeninis turinys naudojamas 

sakingai ir tikslingai, ugdymosi procese teikiant pirmenybę 
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po kito einančių 

veiksmų programas. 

 

eiliškumą, atlieka 

mokytojo ar kitų 

vaikų sakomas 

komandas. 

• Pradeda laikytis 

išmaniųjų žaislų, 

daiktų 

paprasčiausių 

saugaus naudojimo 

taisyklių. 

skaitmeniniu turiniu. 

• Programavimo aplinkose 

kuria ir vykdo paprastas 

komandų sekas. Pradeda 

suprasti, kaip valdomi robotai, 

išbandydamas sudarytą 

paprastą programą atpažįsta 

klaidas ir koreguoja veiksmų 

seką. 

• Supranta pagrindines 

skaitmeninio turinio (pvz., 

nuotraukų, piešinių, vaizdo 

įrašų) saugaus dalinimosi 

taisykles. 

aktyviam, patirtiniam mokymuisi. 

4-6 m.: 

Skaitmeninis sumanumas ugdomas kompleksiškai – derinant 

technologijų pažinimą, kūrybiškumą ir kritinį mąstymą. Vaikai 

mokosi naudotis skaitmeninėmis priemonėmis tyrinėjimui, 

informacijos fiksavimui ir raiškai: fotografuoja, įrašo garsus, piešia 

skaitmeninėse platformose, naudoja garsines ar interaktyvias 

knygas. Mokytojas planuoja veiklas, kuriose vaikai praktikuojasi 

kurti paprastas veiksmų sekas, naudodami grafinę simboliką 

(rodykles, objektus, žymenis), išbando programavimo žaislus – 

Bee-bot bitutes, joms pritaikytas aplinkas. Šios patirtys padeda 

suvokti komandų logiką, sekinę struktūrą, o klaidų analizė ugdo 

gebėjimą koreguoti ir tobulinti veiksmų planą. Skiriamas dėmesys 

technologijų taikymui projektinėje ir kūrybinėje veikloje: vaikai 

jungia skirtingus turinio tipus (garsą, vaizdą, judesį), pradeda 

suvokti jų funkcijas, struktūrą ir paskirtį. Ugdomas gebėjimas 

reflektuoti kūrimo procesą – nusakyti, kaip pasiektas rezultatas, 

kokie žingsniai atlikti. Skaitmeninio etiketo ugdymas apima 

pagrindines saugaus naudojimosi technologijomis taisykles: 

aptariamos virtualaus bendravimo normos, turinio dalijimosi 

atsakomybė, informacijos šaltinių tinkamumas. Vaikai, padedami 

mokytojo, mokosi atpažinti saugias skaitmenines aplinkas, naudoti 

priemones tikslingai ir atsakingai. 

 

Tyrinėjimas  

Vertybinė nuostata: 

domisi viskuo, kas 

vyksta aplinkui, 

noriai stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminiai gebėjimai: 

aktyviai tyrinėja 

• Smalsauja, 

stebisi; atsargiai 

elgiasi su 

nepažįstamais 

daiktais ir 

medžiagomis; 

stebi ir bando 

aiškintis, kas tai 

• Domisi daiktų ir reiškinių 

savybėmis, tyrinėja, kaip auga 

augalai ir gyvūnai, kaip auga 

ir keičiasi jis pats; kaip 

žmonės gyveno seniau ir kaip 

gyvena dabar; kaip jie gyvena 

kitose šalyse, kuo jie panašūs 

ir kuo skiriasi.   

1-3 m.: 

Mokytojas kuria saugią, vaiko pojūčius žadinančią aplinką, kuri 

kviečia tyrinėti – stebėti, liesti, girdėti, ragauti, uostyti. Aplinkoje 

gausu įvairių medžiagų ir objektų: medžio, metalo, plastiko, 

popieriaus, tekstilės, smėlio, vandens, kietų ir minkštų, šaltų ir šiltų 

paviršių, skirtingų formų ir dydžių. Kiekvieną dieną vaikams 

siūlomos paprastos tyrinėjimą skatinančios veiklos: barstyti, 

pilstyti, spausti, traukti, ridenti, dėti vieną daiktą ant kito, stebėti, 
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save, socialinę, 

kultūrinę ir gamtinę 

aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie tai, 

ką pastebėjo, atrado, 

pajuto, patyrė. 

 

yra, kaip tai 

veikia, vyksta. 

• Fantazuoja ir 

eksperimentuoja 

su gamtine 

medžiaga, 

formomis, 

dydžiais, kiekiais, 

spalvomis, 

judesiu, mimika, 

garsais ir 

intonacija; 

tyrinėdamas 

atranda naujus 

veikimo būdus. 

• Pamėgdžiodamas 

suaugusįjį ilgesnį 

laiką įsitraukia į 

tyrinėjimo veiklas; 

džiaugiasi 

tyrinėjimo 

atradimu, rezultatą 

rodo kitiems. 

• Lygina daiktus, medžiagas, 

augalus, gyvūnus, žmones, 

atsižvelgdamas į jų požymius, 

savybes; objektus ir reiškinius 

tikslingai grupuoja; iš 

pasiūlytų įrankių, priemonių, 

medžiagų pasirenka reikiamas 

tyrinėjimui.  

• Samprotauja apie tai, ką 

pajuto, patyrė, atrado, 

sužinojo; remdamasis 

tyrinėjimo rezultatais kelia 

klausimus; siūlo idėjas, ką dar 

būtų galima tyrinėti. 

kaip kažkas keičiasi. Vaikai šiuo amžiaus tarpsniu aktyviai tyrinėja 

savo kūną ir pojūčius – bando balsą, judesius, gestus. Mokytojas 

sąmoningai sudaro sąlygas šiems bandymams: siūlo veidrodžius, 

šviesos ir šešėlių žaidimus, garsus skleidžiančius objektus, kūno 

judesius atkartojančius žaidimus. Skatinama spontaniška kūno ir 

erdvės pažinimo raiška – vaikai lipa, ropoja, eksperimentuoja su 

vandens tekėjimu, vėjo srautu. Mokytojas reaguoja į vaikų 

domėjimąsi ir jį palaiko – pasiūlo papildomų priemonių, keičia 

aplinką, turtina situacijas, kurios paskatintų vaikus tyrinėti toliau. 

Tyrinėjimui pasitelkiami ir kasdieniai objektai: puodeliai, šaukštai, 

dėžės, šluotelės, sagos, įvairūs buities daiktai. Mokytojas stebi 

vaikų iniciatyvas ir, atsižvelgdamas į jas, modeliuoja ugdomąsias 

situacijas, kuriose gali atsiskleisti vaiko spontaniška veikla. 

Mokytojas vaikų tyrinėjimą skatina žaidybines veiklas – 

inicijuodamas žaidimus su paslėptais objektais, skatindamas 

atradimo džiaugsmą, kurdamas netikėtumo momentus: „kas 

slepiasi po skara?“, „kaip skamba ši dėžutė?“, „kur dingo 

kamuoliukas?“. Didelis dėmesys skiriamas vaikų reakcijoms ir 

emocinei raiškai – džiaugsmui, susidomėjimui, nuostabai, 

siekiama, kad vaikai tyrinėdami patirtų teigiamas emocijas. 

Vaikams veikiant, mokytojas įvardija veiksmus, jų tyrinėjimų 

rezultatus, pamažu turtindamas jų kalbinę raišką ir sąvokų žodyną. 

Tyrinėjimo veiklos integruojamos į kasdienybę: maitinimąsi, 

higienos veiklas, žaidimus, buvimą lauke – kad kiekviena diena 

būtų kupina atradimų, išbandymų ir patirties kaupimo. 

4-6 m.: 

Kryptingai kuriama ugdymo aplinka, skatinanti vaikų smalsumą, 

stebėjimą ir eksperimentavimą. Grupėje nuolat prieinami įvairių 

medžiagų rinkiniai – skirtingo tankio, faktūros, formos objektai, 

gamtinė medžiaga, daiktai iš kasdienės aplinkos. Vaikams siūloma 

tyrinėti šias medžiagas ne tik stebint, bet ir jas liesti, girdėti, 

uostyti, palyginti, rūšiuoti, ardyti, jungti. Ugdomojo proceso metu 
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skatinama samprotauti, kelti klausimus: „kodėl?“, „kas bus 

jeigu?“, „kaip tai veikia?“. Mokytojas inicijuoja įvairias 

eksperimentines veiklas: spalvų maišymą, vandens būvių kaitą, 

šviesos ir šešėlių žaidimus, magnetizmo, garso ar judesio 

tyrinėjimus. Vaikai kviečiami tyrinėti ir pačių kuriamose 

situacijose – statant, konstruojant, žaidžiant vaidmeninius ar 

siužetinius žaidimus, bandant aiškintis, kaip veikia jų sugalvotos 

konstrukcijos ar „įrenginiai“. Vaikų tyrinėjimo objektais gali tapti 

spontaniški lietaus, sniego, gendančio obuolio, randamo vabzdžio 

ar sugedusio žaislo stebėjimai. Mokytojas veikia kaip padėjėjas 

vaikams planuojant ir atliekant tyrimus – kartu aptariama, ką jie 

norėtų sužinoti, ką reikėtų išbandyti, kokių priemonių tam gali 

prireikti. Skatinama fiksuoti pastebėjimus piešiniais, simboliais, 

nuotraukomis, žodžiais. Po veiklos vaikai kviečiami pasidalinti 

rezultatais, palyginti savo spėjimus su rezultatu, išgirsti kitų 

pastebėjimus. Tyrinėjimo veiklos apima ir socialinį bei kultūrinį 

pasaulį. Vaikams siūloma tyrinėti žmonių tarpusavio santykius, 

elgesio motyvus, kasdienius procesus grupėje ar namuose, 

skirtingas kultūras, žmonių gyvenimo būdus. Per istorijų kūrimą, 

vaidinimus ar diskusijas vaikai skatinami ieškoti priežasčių ir 

pasekmių, lyginti, kelti hipotezes. Tyrinėjimas integruojamas į 

visas ugdymosi sritis – vaikai ieško ryšių tarp savo patirties ir naujų 

žinių, mokosi matyti pasaulį kaip prasmingą ir vertą pažinimo. 

Mokytojo vaidmuo – būti vaiko partneriu, įkvėpėju, padedančiu ne 

tik rasti atsakymus, bet ir nepamiršti džiaugsmo atradus. 

Problemų 

sprendimas  

Vertybinė nuostata: 

nusiteikęs priimti 

iššūkius ir spręsti 

problemas. 

• Susidūręs su 

kliūtimi, žodžiais, 

mimika ir kūno 

kalba parodo 

suaugusiajam, su 

kokia problema 

• Atpažįsta ir natūraliai priima 

sudėtingą veiklą, kliūtis, 

sunkumus ar problemas, yra 

nusiteikęs jas savarankiškai ar 

drauge su kitais įveikti.  

• Susidūręs su nauja 

1-3 m.: 

Problemų sprendimas prasideda nuo pačių paprasčiausių 

kasdienybės iššūkių: vaikas negali pasiekti norimo žaislo, daiktas 

neveikia taip, kaip tikėtasi, netelpa į dėžę, statomas statinys 

sugriūva ir pan. Tokios situacijos vaikui tampa pirmosiomis 

galimybėmis ieškoti išeities, o svarbiausia – patirti, kad sunkumai 
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Esminiai gebėjimai:  

geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir 

drauge su kitais 

ieško iššūkio 

įveikos, problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir 

pasirenka tinkamus 

konkrečiai situacijai, 

įvertina priimtų 

sprendimų 

pasekmes. 

 

susidūrė.  

• Bando 

savarankiškai 

spręsti kasdienes 

problemas. 

Nepavykus stebi, 

kaip tai daro kiti ir 

išbando jų 

taikomus 

problemų 

sprendimo būdus 

arba kreipiasi 

pagalbos į 

suaugusįjį. 

• Atsižvelgia į 

ankstesnę patirtį ir 

taiso, tobulina 

sprendimą. 

problema, taiko turimas žinias 

ir patirtį, pradeda problemą 

vertinti iš skirtingų 

perspektyvų. Pasirenka 

tinkamiausią sprendimą iš 

kelių galimų, tariasi su kitais, 

siūlo ir priima pagalbą.   

• Stebi, aptaria ir atsižvelgia į 

priimtų sprendimų pasekmes. 

yra natūrali veiklos dalis. Mokytojas aktyviai stebi vaikų reakcijas 

į netikėtumus ir kliūtis: ar jie kreipiasi pagalbos, ar bando patys 

pakartoti veiksmą, ar seka kitų pavyzdžiu. Tokiose situacijose 

mokytojas ne skuba išspręsti problemą už vaiką, bet padeda 

pastebėti, įvardyti sunkumą, padrąsina išbandyti alternatyvų 

veikimo būdą. Veikloje siūlomi įvairaus sudėtingumo žaislai ir 

priemonės, kurios skatina tyrinėti, bandyti ir kurti naujus veikimo 

būdus. Vaikai dėlioja, jungia, konstruoja, pila, perkelia, 

eksperimentuoja su įvairiomis medžiagomis ir formomis. 

Mokytojas kuria žaidybines situacijas, kuriose reikia rasti 

sprendimą, pavyzdžiui, kaip nugabenti kamuolį nuo kalnelio, kaip 

įtaisyti detalę į besisukančią dėžutę, kaip įveikti kliūtį kelyje. 

Tokios patirtys ugdo atkaklumą, gebėjimą pastebėti veiksmų 

pasekmes ir suprasti, kad net ir mažas iššūkis gali turėti daug 

sprendimo kelių. 

4-6 m.: 

Šiame amžiuje vaikai vis aiškiau atpažįsta problemas – ne tik savo 

veikloje, bet ir bendraudami su kitais. Jie pradeda vertinti 

situacijas, kelti klausimus, formuluoti, kas nepavyko, ir svarstyti, 

ką būtų galima daryti kitaip. Mokytojas aktyviai kuria sąlygas 

vaikų mąstymui skatinti: kasdienėje veikloje nuolat iškyla 

situacijų, kuriose vaikai turi priimti sprendimus – ar tai būtų 

susitarimas dėl žaidimo taisyklių, ar statinio konstrukcijos 

sustiprinimas, ar nesutarimo su draugu sprendimas. Tikslingai 

planuojamos veiklos, kuriose įtraukiami naratyviniai žaidimai, 

problemų sprendimą skatinančios meninės, kūrybinės ir 

konstravimo užduotys. Vaikai kviečiami analizuoti pasakas ar 

istorijas, diskutuoti, ką veikė veikėjai, kaip elgtųsi patys panašioje 

situacijoje. Mokytojas skatina reflektuoti: „Kas pavyko?“, „Kas 

buvo sunku?“, „Ką darytum kitaip?“ – tokiu būdu ugdomas ne tik 

mąstymas, bet ir sąmoningas požiūris į sprendimo procesą. Vaikai 

mokosi nebijoti klaidų, ieškoti pagalbos, siūlyti savo idėjas, o esant 
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galimybei – išbandyti kelias alternatyvas ir išsirinkti 

veiksmingiausią. Svarbu, kad ugdomas gebėjimas spręsti 

problemas būtų integruotas į kasdienę vaikų veiklą: tiek 

žaidimuose, tiek bendravimo situacijose, tiek įvairiose tyrinėjimų 

ir projektų veiklose. Tokiu būdu ugdomas atsparumas nesėkmėms, 

kūrybiškumas, loginis mąstymas ir gebėjimas veikti tiek 

savarankiškai, tiek bendradarbiaujant su kitais. 

Mokėjimas 

mokytis  

Vertybinė nuostata: 

noriai mokosi, 

džiaugiasi tuo, ką 

išmoko. 

Esminiai gebėjimai:  

geba mokytis ir 

pradeda valdyti savo 

mokymosi veiklą, 

smalsauja, įsitraukia 

į savo sumanytas ir 

kitų pasiūlytas 

veiklas, aktyviai 

siekia tikslo, stebi, 

apmąsto ir 

koreguoja savo 

veiklos procesą bei 

rezultatus. 

 

• Trumpam 

įsitraukia į 

sudominusią ar 

savo sumanytą 

veiklą.  

• Pasirenka 

mėgstamą žaislą, 

meno kūrinį, 

stengiasi atlikti 

patinkančią 

pasirinktą veiklą. 

• Atidžiai stebi, 

bando, aiškinasi, 

klausinėja, kaip 

kažkas veikia, 

vyksta. 

• Džiaugiasi tuo, ką 

atliko ir ko išmoko 

veikdamas. 

• Įsitraukia į naują, iššūkio 

reikalaujančią veiklą, drąsiai 

kalba apie tai, ką jau moka, ką 

norėtų sužinoti, ko išmokti.   

• Numato veiksmų ir 

priemonių planą tikslui 

pasiekti. Priimdamas 

sprendimus ieško 

informacijos ir ją tikslingai 

atsirenka.  

• Stebi savo veiklos procesą, jį 

koreguoja, išbandydamas 

įvairius veikimo būdus ir 

kylančias idėjas, kol pasiekia 

tikslą.  

• Noriai dalinasi patirtimi apie 

veiklos procesą ir rezultatą, 

pasako, ko ir kaip mokėsi, kas 

pavyko (nepavyko), ką dar 

norėtų išbandyti, ko išmokti. 

1-3 m.:  
Vaikai trumpam įsitraukia į jiems patinkančias veiklas – žaidžia su 

mėgstamais žaislais, eksperimentuoja, lieja dažus, pila vandenį,  

stato, konstruoja. Pastebėję, kaip kas veikia, patys bando kartoti 

veiksmus, kelia klausimus gestais ar žodžiais, rodo norą pabandyti 

dar kartą. Mokytojas stebi vaikų iniciatyvas, įvardija jų veiksmus, 

kartu džiaugiasi pasiekimais, padrąsina tęsti veiklą, pasiūlo naujų 

vaikų interesus ir gebėjimus atitinkančių veikimo būdų. Vaikai 

džiaugiasi atradimais, noriai kartoja tai, kas pavyko, domisi 

naujomis veiklomis. 

4-6 m.: 

Vaikai noriai įsitraukia į naujas veiklas – patys sugalvoja idėjas, 

planuoja, ką nori nuveikti, renkasi tam reikalingas priemones. 

Veiklos metu geba palyginti, ką jau moka su tuo, ką nori išmokti 

ateityje. Nepavykus – išbando kitus būdus mokymosi būdus, ieško 

informacijos, klausia kitų vaikų ar mokytojo, stengiasi įveikti 

kliūtis. Vaikai kalba apie savo veiklos eigą, pasakoja, ką patyrė, 

kas buvo sunku, ką norėtų pakartoti ar patobulinti, geba numatyti 

siektinus rezultatus ir būdus, kuriais jų sieks. Mokytojas 

reflektuoja kartu su vaikais, skatina juos apmąstyti savo veiksmus, 

vertinti procesą, o ne tik rezultatą, ir pasidžiaugti asmenine 

pažanga. Vaikai formuojasi teigiamas nuostatas apie mokymąsi, 

suvokia save kaip gebančius sėkmingai mokytis naujų dalykų. 
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Ugdymosi kontekstai, mokytojo vaidmuo, strategijos ir metodai 

 Mokytojas veikia kaip vaikų tyrinėjimo partneris – stebi vaikų domėjimąsi, jautriai reaguoja į jų idėjas, kviečia kelti klausimus, planuoti, 

tyrinėti, aptarti atradimus. Mokymosi procesas grindžiamas patirtinio ugdymo, žaismės, tyrinėjimo, kūrybinių dialogų ir realių bei virtualių aplinkų 

kontekstais. Vaikai mokosi per patirtį – eksperimentuodami, bandydami, stebėdami, kurdami, klysdami ir bandydami dar kartą. Grupėse ar lauke 

įrengiamos tyrinėjimų stotelės ir atradimų kampeliai, naudojamos STEAM priemonės, natūralūs gamtos objektai, konstrukcinės medžiagos ir 

skaitmeninės technologijos, leidžiančios pamatyti plika akimi nematomus procesus. Vaikai fiksuoja pastebėjimus piešiniais, nuotraukomis, 

pasakojimais, dalinasi jais su grupe. Mokytojas padeda jiems formuluoti spėjimus, kelti hipotezes, lyginti, grupuoti, stebėti priežastis ir pasekmes. 

Aplinka organizuojama taip, kad skatintų smalsumą ir mokymosi džiaugsmą: vaikams leidžiama rinktis priemones, būdus, veiklos trukmę, taikant 

universalaus dizaino mokymuisi principus. Tyrinėjama tiek artima, tiek tolima aplinka – nuo kiemo augalų ir orų reiškinių iki muziejų, mokslo 

centrų ar virtualių edukacinių erdvių. Kuriamas ryšys su kultūra, bendruomene, tapatybe – vaikai domisi miesto gyvenimu, istorija, papročiais, 

palygina įvairias gyvenimo patirtis. Mokytojas lydi ir palaiko vaikus viso tyrinėjimų proceso metu – nuo  nuostabos, susidūrus su nauju reiškiniu 

iki gilaus jo supratimo, padėdamas vaikams augti smalsiais, kritiškai mąstančiais ir aplinkai atvirais tyrinėtojais. 

AŠ KALBŲ PASAULYJE  

Pasiekimų sritis 
Vaiko pasiekimų ūgtis 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 
1-3 m. 4-6 m. 

Kalbų 

supratimas 

Vertybinė 

nuostata:  

domisi žodiniais ir 

nežodiniais 

komunikavimo 

būdais, yra 

nusiteikęs 

išklausyti ir 

suprasti kitą. 

Esminiai 

gebėjimai: 

klausosi ir 

• Trumpam 

susikaupia 

klausydamas 

suaugusiojo ar kitų 

vaikų; supranta ir 

reaguoja į dažnai 

vartojamus 

veiksmų ir ypatybių 

pavadinimus, 3–4 

žodžių sakinius, 

klausimus, kurie 

prasideda žodžiais: 

„kas“, „ką“, „kur“, 

„kiek“, du vienas 

• Klausosi draugų ir 

savo kalbos įrašų; 

supranta 

pajuokavimus, 

dviprasmybes, 

erzinimus, dažnai 

girdimus 

frazeologizmus, 

humoro elementus, 

pradeda suprasti kai 

kurių žodžių ar frazių 

perkeltinę reikšmę; 

supranta keletą 

artimiausioje 

1-3 m.: 

Vaikų kalbos supratimas ugdomas per kasdienes, jiems prasmingas situacijas, 

kuriose svarbus ne tik girdimas žodis, bet ir intonacija, kūno kalba, emocinis 

kontaktas. Mokytojas palaiko abipusį ryšį su vaikais – kviečia juos bendrauti 

žvilgsniu, mimika, garsu. Dažnai kartodamas tuos pačius žodžius, gestus ir 

veiksmus, padeda vaikams atpažinti kalbą ir susieti ją su kontekstu. Grupėje 

kuriama aplinka, kurioje gausu pasikartojančių ritmų, judesių, žodžių, garsų, 

padedančių vaikui pamažu suprasti kalbinius ryšius. Mokytojas skaito, seka 

pasakas, žaidina, kviečia vaikus įsitraukti klausantis ir kartu reaguojant 

judesiais, garsais ar mimika. Skaitomos įvairios knygelės – ir su tekstu, ir be 

žodžių. Vaikai tyrinėja paveikslėlius, varto knygeles, rodo žinomus objektus, 

reaguoja į pasikartojančius žodžius, frazes. Jie skatinami stebėti rašantį 

mokytoją, patys bando palikti žymę ant įvairių paviršių. Kalbos supratimui 
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supranta kitų 

kalbėjimą, 

įvairiomis 

formomis, būdais 

ir priemonėmis 

perteikiamas 

prasmes, amžių 

atitinkančius 

įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

 

paskui kitą 

sekančius 

prašymus; greitai 

mokosi naujų 

žodžių. 

• Reaguoja į 

išgirstus ritmo 

darinius, 

intonavimą, 

supranta kūno 

kalbą, mimiką, 

dažnai naudojamų 

gestų, simbolinių 

paveikslėlių, ženklų 

prasmę. 

• Varto knygeles, 

skiria paveikslėlius 

nuo teksto, klausia, 

kas parašyta arba 

prašo paskaityti, 

geba sieti 

paveikslėliuose • 

vaizduojamus 

objektus su 

konkrečiais 

aplinkos daiktais. 

• Stengiasi 

išklausyti trumpus 

skaitomus, 

pasakojamus ar 

dainuojamus 

tekstus, girdėto 

aplinkoje vartojamų 

kitos kalbos žodžių. 

• Atpažįsta, kokie 

integruoti raiškos 

būdai ir priemonės 

buvo panaudoti 

perteikiant jausmą, 

idėją ar mintį. 

• Supranta, kad raštas 

yra sistema, turinti 

taisykles; 

suaugusiojo 

skaitomą tekstą 

knygoje seka akimis 

ar pirštu iš kairės į 

dešinę, iš viršaus į 

apačią; supranta, kad 

garsai ir raidės 

sudaro žodį, atpažįsta 

nuo kelių iki 

keliolikos abėcėlės 

raidžių; pradeda 

skirti paprastos 

garsinės sandaros 

žodžius sudarančius 

garsus, skiemenis. 

• Domisi įvairiais 

rašytiniais tekstais, iš 

iliustracijų ir vieno 

kito atpažįstamo 

žodžio supranta jų 

siužetą; supranta jam 

stiprinti pasitelkiami ir kiti pojūčiai – vaikai liečia, ragauja, uosto, tyrinėja 

pasaulį įvairiapusiškai, perteikia savo emocijas, norus gestais, kūno kalba. 

4-6 m.: 

Kalbos supratimo įgūdžiai šio amžiaus vaikams stiprėja per įvairias kalbines 

patirtis: klausantis, stebint, bendraujant. Mokytojas kuria turtingą kalbinę 

aplinką – pasitelkia įvairius literatūrinius ir informacinius tekstus, skaito, 

pasakoja, dainuoja, kviečia vaikus klausytis ne tik gimtąja, bet ir kitomis 

kalbomis. Vaikai skatinami įsiklausyti į kalbos skambesį, intonaciją, suprasti 

žodžių, simbolių, gestų ir vaizdų perteikiamą prasmę. Kartu su mokytoju jie 

analizuoja knygų viršelius, iliustracijas, simbolius, raidžių ženklus, spėja, 

apie ką pasakojama, pradeda suvokti, kaip susidaro žodžiai, atpažįsta jiems 

reikšmingas raides ar žodžius. Vaikai tyrinėja įvairius tekstų pateikimo būdus 

– knygas, kalendorius, žurnalus, tinklalapius. Jie klausosi tiesiogiai ar įrašytų 

tekstų, aptaria skaitmeninį turinį, bando atpasakoti, išreikšti tekstų mintį 

naratyviniu žaidimu, vaidinimu, kūrybinėmis veiklomis, žinomas istorijas 

perkuria, naudoja kaip įkvėpimą savo kūrybai. Dalyvaudami pokalbiuose ir 

diskusijose, vaikai mokosi išklausyti kitus, užduoti klausimus, reaguoti į 

skirtingų žmonių kalbą, suprasti perkeltines reikšmes, pajuokavimus, 

frazeologizmus, aiškiai reikšti savo mintis. Mokytojas padeda vaikams 

tyrinėti kalbą kaip simbolinę sistemą, plėsti kalbinį sąmoningumą, pastebėti 

skirtingų kalbų, dialektų, kultūrų įvairovę ir ugdo atvirumą joms. 
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kūrinio prasmę 

atskleidžia 

vaidindamas, 

žaisdamas ar 

pasakydamas keletą 

žodžių. 

skaitomų 

sudėtingesnių tekstų 

turinį, įvykių eigą, 

numato, kas tekste 

galėtų įvykti toliau. 

 

Kalbinė raiška 

Vertybinė 

nuostata: 

nusiteikęs kalba ir 

kitomis 

komunikavimo 

priemonėmis 

bendrauti su 

kitais, išreikšti 

savo patirtį, 

jausmus, mintis ir 

emocijas. 

Esminiai 

gebėjimai: 

naudodamas 

žodines ir 

nežodines raiškos 

priemones, 

dalinasi savo 

patirtimi, 

jausmais, 

mintimis, 

įsitraukia į 

pokalbį ir jį 

plėtoja, pasakoja, 

atpasakoja ir kuria 

• 2–3 žodžių 

vientisiniais 

sakiniais kalba ir 

klausinėja apie tai, 

ką mato ir girdi, 

apie aplinkos 

objektus, jų 

savybes, įvykius; 

inicijuoja 

pokalbius, 

kreipdamasis į 

suaugusįjį ar vaiką, 

atsako į paprastus 

klausimus; vartoja 

kelias dažniausias 

mandagumo frazes; 

taisyklingai vartoja 

kai kurias 

gramatines formas. 

• Domisi laidomis, 

animaciniais 

filmais vaikams, 

skatinamas kalba 

apie juos; 

suaugusiojo 

padedamas kartoja 

• Atsižvelgdamas į 

bendravimo tikslą ir 

situaciją, išsako savo 

patirtį, norus, 

svajones, 

pasiūlymus, 

svarstymus, 

aiškinasi, diskutuoja; 

vartoja mandagumo 

ir vaizdingus žodžius 

(sinonimus, 

antonimus ir kt.); 

klausinėja apie tai, ką 

išgirdo, matė, 

pajautė, sužinojo, 

sprendžia problemas; 

tinkamai pradeda, 

plėtoja, keičia ir 

baigia pokalbį; bando 

komunikuoti su 

kitakalbiu vaiku, 

suaugusiuoju. 

• Kuria, pasakoja 

istorijas pagal 

paveikslėlių seką, 

nuosekliai 

1-3 m.: 

Vaikai šiame amžiuje intensyviai plėtoja kalbinius gebėjimus per kasdienes 

patirtis ir emocinį bendravimą. Mokytojas sąmoningai kuria kalbai palankią 

aplinką – nuolat bendrauja su vaikais, įvardija jų veiksmus, daiktus, jausmus, 

naudoja aiškią, taisyklingą, raiškią kalbą. Skatina vaiką atsakyti žvilgsniu, 

garsu, garsažodžiu, gestu, žodžiu ar jų junginiu. Kalbinės raiškos pradmenys 

ugdomi natūraliose veiklose – žaidžiant, rūpinantis savimi, bendraujant, kartu 

vartant paveikslėlių knygeles, klausantis dainelių ir eilėraščių. Mokytojas 

skatina vaikų kalbėjimą, atliepdamas jų žodžius, kartodamas, papildydamas 

juos naujais žodžiais. Taip formuojamas pasyvusis ir aktyvusis žodynas. 

Vaikai įsitraukia į ritminius žaidimus, skanduotes, garsų ir judesių sekas, 

mėgdžioja gyvūnų garsus, bando artikuliuoti pirmuosius žodžius. Grupėje 

prieinamos knygelės, žurnalai, paveikslėliai su aiškiai atpažįstamais 

objektais, raidėmis, ženklais. Vaikai skatinami piešti, braukyti, palikti 

žymenis smėlyje, vandenyje, plastiline – taip lavinama smulkioji motorika ir 

pasirengimas rašymui. Mokytojas atpažįsta kiekvieno vaiko kalbos raidą ir 

pagal tai parenka kalbines situacijas – nuo paprasto daikto įvardijimo iki 

trumpų dialogų. Per žaidimą, dainavimą, tyrinėjimą ir kasdienes situacijas 

vaikai palaipsniui pereina nuo neverbalinės prie žodinės kalbos raiškos. 

4-6 m.: 

Vaikai šiuo laikotarpiu vis aktyviau įsitraukia į kalbinę sąveiką – dalyvauja 

pokalbiuose, pasakoja apie savo patirtis, klausia, samprotauja, apibūdina. 

Mokytojas kuria kalbai palankią ugdymo aplinką, kurioje kalba gyvuoja ne 

tik kaip bendravimo priemonė, bet ir kaip kūrybos, saviraiškos bei pažinimo 

įrankis. Kasdienėje veikloje vaikai mokosi kalbėti paeiliui, įsiklausyti, 

reaguoti į kitų pasisakymus. Grupėje nuolat vyksta pokalbiai, diskusijos, 
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paprastas istorijas, 

kopijuoja 

aplinkoje 

matomus žodžius, 

parašo savo vardą. 

 

girdėtus eiliuotų 

tekstų ar dainų 

fragmentus; išskiria 

didžiausią įspūdį 

palikusius 

pasakojimo 

epizodus, labiausiai 

patikusius veikėjus, 

jų veiklas. 

• Stebi ir mėgdžioja 

rašančius 

suaugusiuosius: 

imituoja, brauko, 

keverzoja, 

piešinėja, 

palikdamas 

ženklus. 

paminėdamas 

pagrindinius įvykius, 

atpasakoja girdėtas 

istorijas, pritaiko 

girdėtų siužetų 

fragmentus žaidimų 

scenarijuose, 

meninėje veikloje; 

keliais būdvardžiais 

apibūdina istorijų 

veikėjus; 

perpasakoja 

informaciją iš 

įvairaus žanro knygų. 

• Kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, 

spausdintinėmis 

raidėmis rašo savo 

vardą, kelis žodžius. 

pasakojimų kūrimas – tiek spontaniškai, tiek inicijuojant mokytojui. 

Kuriamos situacijos, kuriose vaikai skatinami perpasakoti girdėtus tekstus, 

kurti savus, vaidinti pasakas, improvizuoti, deklamuoti. Mokytojas parūpina 

įvairių spaudinių (knygų, kalendorių, žurnalų, plakatų, reklamos 

lankstinukų), organizuoja išvykas į biblioteką, knygyną, skatina domėtis 

knygomis ir jų pasauliu. Grupės aplinkoje prieinami įvairūs rašto simboliai, 

raidynai, priemonės smulkiajai motorikai lavinti: pirštukų žaidimai, dėlionės, 

žymėjimas pieštuku, teptuku, smėlyje, interaktyvios ugdomosios 

programėlės. Vaikai bando rašyti – kopijuoja raides, kuria žodžius, pasirašo, 

kuria knygeles, rašo laiškus, sveikinimus. Mokytojas padeda suprasti žodžio 

sandarą, garsinę analizę ir sintezę, siūlo įvairius žaidimus, padedančius ugdyti 

akies-rankos koordinaciją, dėmesį, kalbinį sąmoningumą. Kalbinė raiška 

integruojama į visas ugdymo sritis – per meninę veiklą, žaidimus, 

tyrinėjimus, judesį – suteikiant vaikams galimybę visapusiškai plėsti 

kalbinius gebėjimus ir formuoti pasitikėjimą savo kalbinėmis galiomis. 

 

 

Ugdymosi kontekstai, mokytojo vaidmuo, strategijos ir metodai 

 Mokytojas padeda vaikui patirti kalbą kaip priemonę bendrauti, kurti, geriau pažinti save ir kitus. Kalbų supratimas ir kalbinė raiška vystomi 

žaidžiant, tariantis, pasakojant, aprašant savo potyrius ar klausantis kitų. Vaikai skatinami naudoti žodžius, gestus, simbolius, kūno kalbą – tai 

leidžia jiems palaipsniui atrasti savitą būdą išreikšti mintis ir būti suprastiems. Grupėje gausu kalbinių impulsų: vaikai mato užrašus, ženklus, 

knygas, žurnalus, girdi skirtingas kalbas, įsitraukia į pokalbius, pasakas, lėlių teatrą, kūrybinį pasakojimą. Mokytojas modeliuoja kalbinius 

sakinius, kartoja, klausosi, skatina įsitraukti, taiko skirtingus raiškos būdus pagal kiekvieno vaiko kalbines galias. Veiklose natūraliai integruojami 

lietuvių kalbos tarmių ir kitų kalbų pavyzdžiai – vaikai, girdėdami, stebėdami ir vartodami įvairias kalbas, pamažu kuria savo kalbinę tapatybę, 

ugdosi teigiamą požiūrį į kalbų įvairovę. Grupėje skamba dainos, pasakojimai, žaidimai įvairiomis kalbomis, klausomasi skaitmeninių ir gyvų 

pasakų, vaikai mokosi išgirsti, atpažinti ir priimti skirtingas kalbos formas, jomis kalbančius žmones. Mokytojas, gerbdamas kiekvieno vaiko 
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kalbinį tempą ir pasirinkimus, kuria sąlygas visiems vaikams atrasti kalbą kaip būdą išreikšti save. Vaikams, turintiems kalbos sunkumų, teikiama 

švietimo pagalba, mokytojas, konsultuodamasis su logopedu, kitais švietimo pagalbos specialistais, padeda vystyti kalbinius įgūdžius, bendrauti 

taikant alternatyvius komunikavimo būdus (simbolių korteles, kūno kalbą, neverbalinę komunikaciją), leidžiančius kurti santykius ir dalyvauti 

bendruomenėje.  

 Mokykloje įgyvendinama ankstyvojo skaitymo skatinimo programa, skaitymą suvokiant plačiai – tai ne tik raidžių ar žodžių atpažinimas, 

bet ir gebėjimas įsiklausyti, suprasti pasakojimą, susidomėti tekstu, sieti jį su savo patirtimi. Nuo ankstyvojo amžiaus vaikai supažindinami su 

knygomis, simboliais, sakytinėmis istorijomis. Grupėse įrengti skaitymo kampeliai kviečia vaikus savarankiškai vartyti, tyrinėti ir aptarti knygas, 

dalintis jų turiniu. Mokytojai skatina vaikus klausytis skaitomų tekstų, kurti savo istorijas, diskutuoti apie tai, ką išgirdo ar pamatė. Mokyklos 

bibliotekėlėje reguliariai atnaujinamas knygų fondas, vyksta skaitymo susitikimai, knygų mainai su šeimomis, kviečiami rašytojai, knygų autoriai, 

iliustruotojai. Taip puoselėjama gyva skaitymo kultūra, jungianti vaiką su tekstu, bendruomene ir jį supančiu pasauliu. 

KURIU IR IŠREIŠKIU 

Pasiekimų sritis 
Vaiko pasiekimų ūgtis 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 
1-3 m. 4-6 m. 

Kūrybiškumas 

Vertybinė 

nuostata: 

nusiteikęs drąsiai 

kurti ir autentiškai 

išreikšti save, 

noriai tyrinėti 

naujas idėjas. 

Esminiai 

gebėjimai: 

pasitelkia patirtį ir 

vaizduotę, 

tyrinėja savo ir 

kitų idėjas, randa 

būdų ir priemonių 

parodyti 

• Pakartotinai sugrįžta 

prie dominančių raiškos 

būdų tyrinėjimo. 

• Perkuria patikusius 

garsus, judesius, 

veiksmus, vaizdus, 

atrasdamas naujus 

derinius. Žaisdamas 

atlieka įsivaizduojamus 

menamus veikėjo 

veiksmus.  

• Rodo susidomėjimą 

kitų kūryba ir norą 

veikti kartu su kitais. 

• Domisi, fantazuoja, 

užduoda klausimus apie 

kūrybinę veiklą, išbando 

įvairias naujas kūrybos 

priemones, būdus, sritis. 

Savo kūryboje atkartoja 

pastebėtus kitų kūrybos 

elementus.  

• Numato, kaip ir kokiomis 

priemonėmis sieks 

kūrybinio rezultato, 

padedamas sprendžia 

kūrybinius iššūkius, pagal 

savo įsivaizdavimą siekia 

pabaigti kūrybinį darbą, 

paskatintas jį tobulina.   

1-3 m.: 

Šiame amžiuje vaikai kūrybiškumą plėtoja per patirtį, pojūčius ir 

žaidimą. Tyrinėdami jiems įdomias veiklas, pakartotinai grįžta prie 

patikusių garsų, judesių, veiksmų ar vaizdų, eksperimentuoja su jų 

deriniais. Žaisdami jie ima naudoti simbolinius veiksmus, 

vaizduoja veikėjus, improvizuoja. Kūrybinė raiška dažnai kyla iš 

spontaniškų patirčių – piešiant, konstruojant, dėliojant, liečiant 

įvairias medžiagas. Mokytojas tikslingai kuria kūrybai palankią 

aplinką, kontekstus: siūlo įvairias priemones, padeda pastebėti 

kūrybos galimybes kasdienėje veikloje, kviečia stebėti, lyginti, 

pasakoti. Vaikai domisi kitų veikla, prisijungia prie bendraamžių, 

mėgdžioja, mokosi veikti kartu, džiaugiasi bendru kūrybiniu 

procesu. 

4-6 m.: 

Šio amžiaus vaikai kūrybinėje veikloje veikia vis sąmoningiau – 

pradeda patys planuoti, numatyti kūrybinio proceso eigą ir 
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originalumą ir 

išradingumą 

įgyvendindamas 

kūrybinius 

sumanymus, 

aptaria tai su 

kitais. 

• Dalinasi savo kūryba 

artimoje aplinkoje, 

pasakoja apie kūrybos 

procesą, paaiškina, kas jam 

svarbu ir įdomu, pasako, 

kam skirti jo paties ir kitų 

žmonių kūrybos rezultatai. 

rezultatą,  renkasi priemones bei būdus. Vaikai drąsiai 

eksperimentuoja su skirtingomis kūrybos formomis, stiliais, 

priemonėmis, pasitelkia vaizduotę, fantazuoja, improvizuoja. Savo 

kūryboje neretai atkartoja pastebėtus kitų kūrinius, juos savaip 

interpretuoja ir perkuria. Mokytojas padeda vaikams išplėtoti 

sumanymus, suteikia pakankamai laiko įsitraukimui, siūlo įvairias 

medžiagas, kūrybos idėjas, padeda įveikti kylančius iššūkius. 

Vaikai skatinami drąsiai kalbėti apie savo kūrybą: pasakoti, ką 

kūrė, kodėl, kokius sprendimus priėmė, ką jiems tai reiškia. 

Kūrybiniai darbai eksponuojami grupės aplinkoje, vaikai pristato 

juos draugams, dalyvauja kūrybiniuose projektuose, patys juos 

inicijuoja. Lauko erdvė taip pat tampa kūrybos erdve – vaikai stato, 

konstruoja iš natūralių medžiagų, kuria vaidmeninius žaidimus, 

tyrinėja formų, faktūrų, garsų įvairovę gamtinėje aplinkoje. 

 

Meninė raiška 

Vertybinė 

nuostata:  

domisi menų 

kalbomis, jaučia 

meninės raiškos 

džiaugsmą.  

Esminiai 

gebėjimai:  

pagal savo išgales 

tyrinėja menų 

kalbas, 

spontaniškai ir 

tikslingai išreiškia 

emocijas, 

įspūdžius, mintis, 

idėjas jau 

įvaldytomis 

Dailės srityje: 

• Žaisdamas su 

erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis bei 

medžiagomis, tyrinėja 

ant skirtingų paviršių 

paliktus pėdsakus ar 

išgautus vaizdus, 

mėgaujasi skirtingais 

potyriais.  

• Kuria statinius, 

lipdinius, keverzones ar 

„galvakojus“.  

• Grafinius ir erdvinius 

kūrinius palydi garsais, 

veiksmais, sava kalba.  • 

Pradeda rinktis jam 

Dailės srityje: 

• Eksperimentuoja 

sudėtingesnėmis dailės 

technikomis (gratažas, 

monotipija), skaitmeninio 

piešimo ir kitomis 

kompiuterinėmis 

technologijomis.  

• Kuria darbus, 

pasižyminčius 

fantastinėmis detalėmis, 

grafiniais ženklais 

(skaitmenimis, žodžiais, 

raidėmis, rodyklėmis). Turi 

išankstinį kūrybinį 

sumanymą, nuosekliai 

bando jį įgyvendinti; 

įgyvendindamas įvairias 

1-3 m.: 

Vaikai tyrinėja dailės priemones per pojūčius – domisi kaip 

medžiagos atrodo, skleidžiasi ant įvairių paviršių, piešia, brauko, 

teplioja, lašina, spaudžia, tyrinėja spalvas ir tekstūras rankomis, 

teptukais ar kitomis priemonėmis. Šio amžiaus vaikams svarbus 

pats procesas, o ne rezultatas – kūryba dažnai būna spontaniška, 

kūrimo metu atsiskleidžia vaikų emocijos, džiaugsmas, nuostaba. 

Mokytojas siekia užtikrinti, kad vaikai mėgautųsi procesu – siūlo 

įvairių medžiagų, technikų ir paviršių, sudaro sąlygas tyrinėti tiek 

patalpoje, tiek lauke, drąsina vaikų iniciatyvą, palaiko jų kūrybinį 

smalsumą, padeda atrasti vaikams patinkančias spalvas, 

medžiagas, įrankius. 

4-6 m.: 

Vaikai eksperimentuoja su įvairiomis dailės technikomis – gratažu, 

monotipija, grafiniais ženklais, piešimu skaitmeninėmis 

priemonėmis. Darbuose atsispindi išankstiniai sumanymai – vaikai 

jau geba planuoti savo kūrybos eigą, išbandyti kelis sprendimus, 

koreguoti rezultatus. Vaikai geba aptarti savo kūrybą, išsakyti, kas 
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meninės raiškos 

priemonėmis, 

atpažįsta savo 

meninius 

pomėgius, vartoja 

paprasčiausias 

jam žinomas ir 

suprantamas 

menines sąvokas 

savo patirčiai 

išreikšti. 

patrauklias raiškos 

priemones, medžiagas. 

idėjas dažniausiai 

tikslingai pasirenka dailės 

priemones ir technikas. 

Kartu su kitais kuria 

bendrus dailės darbus. 

• Komentuoja ir kitaip 

reiškia nuomonę apie savo, 

kitų vaikų, menininkų 

darbus vartodamas 

žinomas dailės sąvokas. 

Gali išvardyti keletą 

technikų (piešta, 

fotografuota, tapyta). 

Samprotauja apie dailės 

kūrinių paskirtį. Supranta, 

kad yra skirtingos dailės 

rūšys. 

jiems patiko, kodėl pasirinko tam tikrą temą ar priemones. 

Kurdami bendradarbiauja –  kuria didesnius kūrinius su grupe, 

įsitraukia į bendrus meninius projektus. Reflektuodami apie savo 

ar kitų darbus, vartoja paprastas dailės sąvokas, atpažįsta technikas 

(„čia piešta“, „padaryta iš molio“, „čia užtepta dažais“), svarsto 

apie kūrinio paskirtį ar prasmę. Lauko erdvė tampa natūralia 

kūrybos vieta – vaikai piešia vandeniu, smėliu, akmenukais, 

konstruoja iš gamtos medžiagų, kuria instaliacijas. 

 

 Muzikos srityje: 

• Apžiūrinėja, tyrinėja 

muzikos instrumentus, 

aplinkos daiktus, jais 

išgauna garsus. 

Eksperimentuoja balsu: 

kuria ir rečituoja savitus 

žodžius; paskatintas 

kūnu išgauna garsus, 

išbando naujus judesius, 

tinkančius dainuojant ar 

klausant muzikos. 

• Vienas ir kartu su 

kitais dainuoja 

Muzikos srityje: 

• Tyrinėdamas ir 

išbandydamas garsų 

pasaulį balsu, 

instrumentais ir aplinkoje 

esančiais daiktais, lygina, 

apibūdina, grupuoja 

garsus. Išbando grojimą 

smulkesnės motorikos 

įgūdžių reikalaujančiais 

muzikos instrumentais.  

• Dainuoja (vienas, poroje 

ar grupėje) sudėtingesnio 

ritmo, melodijos, platesnio 

1-3 m.: 

Vaikai pažintį su muzikos pasauliu  pradeda per jutiminius 

išgyvenimus, veikdami aktyviai ir spontaniškai. Jie tyrinėja 

muzikos instrumentus ir įvairius garsus aplinkoje – groja, klausosi, 

kartoja, stebi ir mėgdžioja. Balsu kuria savitus garsus ir skiemenis, 

improvizuoja garsažodžiais, rečituoja trumpas frazes. Mokytojas 

skatina vaikus dainuoti ir judėti kartu atliekant nesudėtingas 

daineles,  į jas reaguojant kūno judesiais, balso intonacija, gestais. 

Grupėje naudojami įvairūs muzikiniai žaislai, paprasti mušamieji 

instrumentai, aplinkoje esantys daiktai, iš kurių galima išgauti 

garsą. Muzikinė veikla integruojama į kitas ugdymo sritis: vaikai 

muzikuoja žaidimo metu, kartu su dailės ar judesio veiklomis. 

Mokytojas taiko aktyvaus muzikos klausymo metodus – vaikai 

piešia klausydamiesi muzikos, juda, groja kartu, imituoja garsus 
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nesudėtingas daineles, 

jų tekstą interpretuoja 

kūno judesiais. Imituoja 

ritmo ir melodinius 

darinius, vis tiksliau 

išlaiko ritminį pulsą. 

Spontaniškai dainuoja 

„arioso“ dainas, kuriose 

platesnis diapazonas, 

juntamas metras ir 

reguliariai 

pasikartojantys ritmo 

dariniai, panaudojamos 

frazės iš išmoktų dainų. 

Groja lengvai 

įvaldomais melodiniais 

ir mušamaisiais 

instrumentais. Juda (su 

priemonėmis ir be jų) 

klausydamas ir 

kurdamas. Išlaiko 

dėmesį klausydamasis 

muzikos kūrinio, 

atpažįsta kai kurias 

anksčiau girdėtas 

melodijas ir klausytus 

kūrinius. 

• Įvardija arba parodo, 

kad supranta kai kuriuos 

muzikos kontrastus 

(garsiai – tyliai; greitai – 

lėtai, linksmai – 

diapazono vienbalses 

dainas, jas gana tiksliai 

intonuoja, įsiklausydamas į 

savo ir draugų dainavimą. 

Kuria ritminius ir 

melodinius darinius, 

improvizuoja ir 

komponuoja jungdamas 

kelis atskirus muzikos 

elementus (melodiją, ritmą, 

harmoniją, tembrą, tempą 

ir dinamiką). Pateikia savo 

muzikinę kūrybą grafiniais 

ženklais arba naudodamas 

skaitmenines programas. 

Kuria garsinius fonus ir 

perkusinius 

akompanimentus. 

• Vartoja vis daugiau  

muzikos sąvokų, sugeba 

atlikti ir supaprastintu būdu 

pavaizduoti ketvirtines, 

aštuntines ir pusines natas 

bei pauzes. Išklausęs 

muzikos kūrinį trumpai 

nusako, kodėl kūrinys 

patiko ir kuo jis įdomus, 

aptaria, kur ir kada girdi 

muziką savo aplinkoje, 

nusako muzikinio kūrinio 

paskirtį ir kontekstą. 

Dalinasi įspūdžiais, 

kūno perkusija. Vaikai mokosi klausytis trumpų kūrinių, atpažįsta 

girdėtą melodiją ar ritmą, pradeda suvokti kontrastus – 

garsiai/tyliai, greitai/lėtai, linksmai/liūdnai. Kuriama turtinga, 

garsais pripildyta aplinka padeda vaikams atrasti muzikos  

teikiamą džiaugsmą. 

4-6 m.: 

Šio amžiaus vaikai dainuoja individualiai, poroje ar grupėje, gana 

tiksliai intonuoja, improvizuoja balsu, kūno judesiais ar ritminiais 

instrumentais. Mokytojas sistemingai lavina vaikų dikciją, 

artikuliaciją, taiko kvėpavimo pratimus, įtraukia lietuvių liaudies 

folkloro, kitų tautų muzikos elementus. Vaikai kuria muzikinius 

dialogus, groja pagal temas (pvz., „lietus“, „griaustinis“), 

improvizuoja naudodami ne tik tradicinius instrumentus, bet ir 

kasdienius objektus, antrines žaliavas, patys konstruoja 

instrumentus, tyrinėja jų skambesį, eksperimentuoja, jungia 

melodiją, ritmą, tempą ir dinamiką. Muzikos klausymas tampa 

kryptinga ir tikslinga veikla – vaikai aptaria kūrinių nuotaiką, stilių,  

susipažįsta su elgesio normomis koncertuose. Vaikai susipažįsta su 

aplinkoje esančiais, instrumentais, naudojama garso technika 

(mikrofonais, kolonėlėmis, grotuvais). Vaikai mokosi pažinti 

muzikos kalbą – supranta paprastas muzikines sąvokas, atpažįsta 

natas, garsus, ritmą, žanrus, muzikos instrumentus, jų tembrus. 
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liūdnai). Muzikinę 

raišką naudoja kitoje 

veikloje. Noriai 

muzikuoja individualiai 

ir grupėje. 

užduoda klausimus apie 

matytus koncertus, aptaria 

atlikėjų ir klausytojų 

vaidmenis gyvai atliekant 

muziką. 

 

 Šokio srityje: 

• Tyrinėja ir atranda 

naujų judesių bei jų 

derinimo būdų. 

Judėdamas tyrinėja savo 

ir kitų vaikų asmenines 

erdves.  

• Atlieka paprastus 

ratelius ir 

dainuojamuosius 

žaidimus, bandydamas 

nustatyta kryptimi 

koordinuotai judėti su 

kitais. Vienu metu 

judina kelias kūno dalis. 

Improvizuoja judesiais 

atliepdamas muzikos 

nuotaiką ir savybes, 

kuria, kurį laiką 

prisimena ir kartoja 

įvairias dviejų trijų 

judesių kombinacijas.  

• Natūraliai ir 

džiaugsmingai šoka ir 

individualiai, ir drauge 

su kitais. 

Šokio srityje: 

• Siūlo naujus šokio raiškos 

būdus, eksperimentuoja, 

kaip judesiais galima 

pavaizduoti įvairias 

emocijas ir nuotaikas, 

charakteringus veikėjų 

judesius. 

• Šoka sudėtingesnius 

autorinius ir liaudies šokius 

bei ratelius (tiltelius, 

grandinėles). 

Improvizuodamas ir 

kurdamas kompozicijas 

perteikia temą, siužetą ar 

pasirinktą nuotaiką, 

įtraukdamas šokio judesiui 

būdingas ypatybes. 

Padedamas mokytojo 

grafiškai fiksuoja savo 

sukurto šokio eigą. 

• Apibūdina savo atlikto, 

sukurto ar stebėto šokio 

tempą, nuotaiką, 

charakteringus judesius, 

temą. Aiškina, kodėl kitų 

1-3 m.: 

Vaikams svarbu tyrinėti savo kūno galimybes ir atrasti džiaugsmą 

judėjime. Mokytojas sąmoningai kuria aplinką, kurioje šokio 

veiklos tampa natūralia kasdienės ugdymo(si) rutinos dalimi. 

Vaikai skatinami derinti judesius pagal ritmą, sekti paprastas 

struktūras, šokti paprastus ratelius ar žaidimus, taip pat laisvai 

judėti, reikšti emocijas per judesį. Judėdami vaikai mokosi 

koordinuoti skirtingas kūno dalis, suvokti asmeninę ir bendrą 

erdvę, sekti kitų judesius. Šokio veiklose mokytojas kviečia 

improvizuoti – atliepti muzikos nuotaiką, kurti paprastus gestus ar 

emocinius judesius, taip pat kartoti trumpas judesių kombinacijas. 

Per šokį vaikai patiria judėjimo malonumą, stiprina fizinį kūną, 

lavina ritmo pojūtį, motorinius įgūdžius bei socialinį ryšį – šokis 

tampa ir saviraiškos, ir bendravimo forma. 

4-6 m.: 

Šiame amžiaus tarpsnyje vaikai aktyviai domisi šokio galimybėmis 

– jie eksperimentuoja su judesiu, sąmoningai ieško būdų išreikšti 

emocijas, veikėjų savybes ar pasirinktą nuotaiką. Vaikai kuria 

nedideles šokio kompozicijas, jungdami jau įvaldytus judesius į 

paprastas sekas, derina tempą, kryptį, erdvę. Judesys tampa 

saviraiškos priemone, leidžiančia perteikti vidines patirtis kūnu. 

Mokytojas siūlo judesinius iššūkius – kviečia vaikus tyrinėti šokio 

temą, improvizuoti pagal muziką ar kūno ritmą, ieškoti skirtingų 

būdų šokyje parodyti emociją, personažą ar istoriją. Taip ugdomas 

gebėjimas planuoti, reflektuoti savo veiksmus, bendradarbiauti su 

kitais. Vaikai dažniau drąsiai reiškia savo idėjas, pasiūlo judesius 
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sukurti šokiai patiko ir kuo 

jie įdomūs; nusako, kur ir 

kada mato šokį savo 

aplinkoje, mokykloje ir už 

jos ribų. 

grupiniam šokiui, mokosi tartis, priimti kitų sumanymus. Šokio 

veiklose įtraukiami ir tradiciniai šokiai bei liaudies rateliai, kurie 

lavina ritminį jausmą, dėmesingumą partneriui, gebėjimą veikti 

kolektyviai. Dalyvaudami kūrybinėse improvizacijose, šventėse ar 

pasirodymuose vaikai ne tik įtvirtina šokio raiškos pagrindus, bet 

ir ugdo pasitikėjimą savimi, mokosi vertinti savo ir kitų kūrybą. Jie 

pradeda svarstyti, ką reiškia stebėti šokį, kam jis kuriamas, aptaria 

jo paskirtį bei kontekstą, taip formuodami estetinį suvokimą ir 

kultūrinį sąmoningumą. 

 

 Teatro srityje: 

• Išbando balso, kūno ir 

mimikos raiškas ir 

priemones, siekdamas 

emocinio poveikio 

aplinkiniams pasirenka 

pritarimo sulaukusias 

raiškas. 

• Režisūrinių ir 

vaidmenų žaidimų metu 

atlikdamas pasirinktą 

vaidmenį pasitelkia 

kūno judesius, veido 

mimiką, balso 

intonacijas ir 

priemones. 

Teatro srityje: 

• Tyrinėja simbolinio 

personažo esmines 

savybes, emocijas ir 

jausmus, juos perteikia 

charakteringais kūno 

judesiais, veido 

išraiškomis, balso 

intonacijomis.  

• Kuria lėlių, šokio, 

dramos, operos 

„spektaklius“ kartu su 

kitais vaikais, drąsiai 

improvizuoja 

„bendraudamas“ su jų 

kuriamais veikėjais; drauge 

su mokytojais ir vaikais 

dalyvauja improvizacinio 

pobūdžio teatralizuotuose 

renginiuose ir juose 

prisiima skirtingus 

vaidmenis. 

1-3 m.: 

Ankstyvuoju laikotarpiu vaikai tyrinėja teatrinę raišką jiems 

artimomis formomis – pasitelkdami kūno judesius, mimiką, balso 

intonacijas, vaikai natūraliai reaguoja į aplinką, išreiškia save. 

Mokytojas, pastebėjęs šiuos spontaniškus raiškos būdus, juos 

skatina ir praplečia per simbolinius vaidmenų žaidimus. Vaikai 

įsitraukia į paprastas siužetines situacijas, kartoja matytus 

veiksmus, vaidina pažįstamus veikėjus – mamą, tėtį, gyvūnus, 

personažus iš pasakų. Teatrinės veiklos integruojamos į kasdienes 

situacijas – žaidžiant su lėlėmis, figūrėlėmis ar naudojant įvairius 

daiktus kaip simbolinius objektus. Grupėje sukuriama saugi 

aplinka, kurioje vaikai gali improvizuoti, eksperimentuoti su balsu, 

emocijomis, kūno judesiais. Mokytojas padeda vaikams suprasti 

kitų veikėjų veiksmus, jausmus, žodžiais įvardyti patirtis. 

4-6  m.: 

Šiame amžiuje vaikai vis dažniau patys kuria veikėjus su aiškiomis 

emocinėmis, charakterio ir elgesio savybėmis. Jie pasitelkia balso 

tembrą, mimiką, kūno kalbą, improvizuoja, jungdami matytus 

teatrinius elementus į prasmingas situacijas. Vaidmenų žaidimuose 

vaikai ne tik įsijaučia į personažą, bet ir pradeda atsižvelgti į kitų 

veikėjų veiksmus, kurti siužetą, išlaikyti vaidmenį. Mokytojas 

kuria sąlygas vaikams patiems tapti režisieriais, o ne įgyvendinti 
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• Dalinasi savo teatrine 

patirtimi su kitais, 

apibūdina įsimintinus 

spektaklio epizodus, teatro 

formomis perteikiamas 

idėjas susieja su 

konkrečiomis 

gyvenimiškomis 

situacijomis ir 

išgyvenimais. 

suaugusiųjų sumanymus –  organizuoja aplinką ir priemones 

kūrybiniams vaidinimams, pasakų inscenizacijoms, 

improvizacijoms, naratyviniams žaidimams, mini spektakliams, 

kuriuose vaikai patys siūlo idėjas, prisideda prie rekvizito kūrimo, 

sprendžia scenos erdvės išdėstymo klausimus. Teatrinės patirtys 

apima įvairias teatro formas – šešėlių teatrą, lėlių teatrą, šokio 

teatro elementus. Vaikai diskutuoja apie matytus vaidinimus, 

išsako savo emocijas ir nuomones, pamažu pradeda suprasti teatro 

kaip meno raiškos priemonės prasmę, o teatrinė veikla tampa 

svarbi jų saviraiškai, emocijų pažinimui ir bendradarbiavimui. 

 

Estetinis 

suvokimas  

Vertybinė 

nuostata: 

domisi, gėrisi, 

grožisi gamtine ir 

kultūrine aplinka. 

Esminiai 

gebėjimai: 

atpažįsta įvairius 

gamtinės ir 

kultūrinės 

aplinkos 

reiškinius, 

reaguoja į juos, 

jaučia, suvokia ir, 

remdamasis savo 

supratimu, aptaria 

estetinius jų 

ypatumus, 

dalinasi 

• Emocingai reaguoja 

girdėdamas garsų, 

intonacijų̨ sąskambį̨, 

stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, 

šokių judesius, gamtos 

objektus bei reiškinius.  

• Skirtingai reaguoja į 

estetinio patyrimo 

kontrastus (gražu – 

bjauru; šviesu – tamsu; 

tylu – garsu). 

• Turi savo nuomonę 

(patinka, nepatinka) 

apie savo ir kitų kūrybą 

bei aplinką. Džiaugiasi, 

rodo, ką nors sako 

kitiems apie savo 

kūrybą. 

• Įgyvendindamas naujas 

kūrybines idėjas nebijo 

eksperimentuoti, laužyti 

taisykles ir normas, 

žaismingai stulbinti.  

• Atpažįsta meno paskirtis 

ir kontekstus, patirtus 

meno kūrinius susieja su 

savo asmenine raiška.  

• Pasakoja apie matytus 

dailės kūrinius, patirtą 

muziką, vaidinimą, šokį, jų 

siužetus, veikėjus, 

nuotaiką; gamtoje ir 

žmogaus sukurtoje 

aplinkoje kilusius 

vaizdinius. Siūlo, kaip savo 

aplinkoje ir už mokyklos 

ribų panaudoti tai, kas jam 

patinka ir priimtina. 

Vertina savo ir kitų 

1-3 m.: 

Ankstyvajame amžiuje estetinis suvokimas ugdomas per pojūčius 

ir emocinę patirtį. Vaikai natūraliai domisi juos supančiu pasauliu 

– reaguoja į spalvas, formas, garsus, kvapus, tekstūras. Mokytojas 

padeda vaikams atpažinti šias patirtis, įvardyti emocijas, kurias jos 

sukelia. Vaikai džiaugiasi savo kūryba, rodo ją kitiems, stebi kitų 

darbus ir pasako, kas jiems patinka ar nepatinka. Mokytojas kviečia 

vaikus į stebėjimus lauke ir patalpose – kartu tyrinėjami gamtos 

reiškiniai, augalai, meniniai vaizdai, grupės aplinkoje esantys 

dekoratyvūs objektai. Estetinė patirtis integruojama į kasdienes 

veiklas: vaikams siūloma klausytis muzikos, liesti įvairias faktūras, 

stebėti šešėlius, stebuklingus gamtos pokyčius. Vaikai pastebi 

kontrastus (tamsu – šviesu, garsiai – tyliai), išreiškia savo emocinę 

reakciją gestais, mimika, garsais ar žodžiais. Grupėje kuriama 

aplinka, skatinanti grožėtis, stebėtis, dalintis įspūdžiais. 

4-6 m.: 

Vyresni vaikai geba vis sąmoningiau įvardyti estetinę patirtį, ją 

susieti su savo emocijomis, vertinimais ir kūryba. Jie diskutuoja 

apie meninius reiškinius, pastebi nuotaikas, siužetus, veikėjus 

meno kūriniuose ar gamtoje. Estetinė refleksija tampa svarbia 

vaikų saviraiškos ir bendravimo dalimi. Mokytojas padeda 
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asmeninėmis 

estetinėmis 

patirtimis, 

džiaugiasi savo ir 

kitų kūryba. 

kūrybinę̨ veiklą, 

pasakydamas vieną kitą 

argumentą̨. 

vaikams tyrinėti meno pasaulį – žiūrint meno albumus, virtualias 

parodas, klausantis įvairių muzikos stilių, dalyvaujant išvykose į 

kultūrinius objektus. Vaikai aptaria, ką jie patyrė muziejuje, 

spektaklyje, gamtoje – pasakoja, kas juos sužavėjo ar nustebino, 

bando tai perteikti piešdami, vaidindami ar pasakojimais. Vaikai 

patys siūlo idėjas, kaip jų aplinka galėtų būti gražesnė, kaip jie 

patys gali prisidėti prie kūrybiškos erdvės kūrimo. Estetinis 

suvokimas skatinamas per dalyvavimą kultūriniuose renginiuose, 

kalendorinėse šventėse, bendrus projektus su šeima. Toks 

nuoseklus estetikos pojūčio ugdymas padeda vaikams formuotis 

kaip jautrioms, kūrybingoms ir pasaulio grožį gebančioms 

pastebėti asmenybėms. 

Gebėjimas žaisti 

Vertybinė 

nuostata: 

nusiteikęs kartu su 

kitais vaikais 

plėtoti žaidimus, 

kurdamas vaikų 

žaidimo kultūrą. 

Esminiai 

gebėjimai: 

individualiai ir 

drauge su kitais 

žaidžia ir pats 

kuria įvairius 

žaidimus: 

režisūrinius, 

vaidmenų ir 

žaidimus su 

taisyklėmis, moka 

laikytis skirtingų 

• Žaidžia su 

suaugusiuoju ar kitu 

vaiku, pradeda derinti 

savo veiksmus su kito 

žaidėjo veiksmais. 

• Tikslingai renkasi 

žaislus, pasirenka arba 

pats susikuria erdvę 

žaidimui. 

• Kartodamas veiksmus 

žaidžia vieną įsiminusį 

įvykį, jungia du tris 

žaidybinius veiksmus į 

paprastą kasdienį 

siužetą. 

• Individualiai ar dviese 

žaidžia paprastą 

režisūrinį ar vaidmenų 

žaidimą, laikosi žaidimo 

vaidmens taisyklių. 

• Mokytojo paskatintas 

nesunkiai įsitraukia į 

kolektyvinius režisūrinius 

žaidimus, kuria 

naratyvinius žaidimų 

pasaulius. Žaidime vartoja 

išplėstinę kalbą, pradeda 

žaisti vaizduotės žaidimus 

vien kalbėdamasis. 

• Mėgsta žaisti 

netradicinėse erdvėse 

(kieme, gamtoje), 

išradingai jas 

pritaikydamas žaidimui. 

Tvarko žaidimo erdves 

prieš žaidimą ir jį baigus. 

• Kuria išplėtotus ilgalaikių 

naratyvinių žaidimų 

siužetus mėgstamų knygų, 

filmų ir vaizdo žaidimų 

1-3 m.: 

Žaidimas – pagrindinė veikla, kurioje vaikas tyrinėja pasaulį, kuria 

pirmuosius socialinius ryšius, ugdosi savarankiškumo pradmenis.  

Šiame amžiuje vaikai dažniausiai žaidžia šalia kitų ar kartu su 

suaugusiuoju, tačiau jau pradeda derinti veiksmus ir su kitais 

vaikais, įsitraukia į paprastus vaidmenų žaidimus, atlieka jiems 

suprantamus veiksmus. Žaisdami su žaislais, lėlėmis, indeliais ar 

transporto priemonėmis, vaikai mėgaujasi žaidimo veiksmu, 

atlieka pasikartojančius veiksmus ir kuria paprastus siužetus. 

Mokytojas stebi vaiko iniciatyvas ir padeda plėtoti jo gebėjimą 

kurti bei struktūruoti žaidimą – padeda susikurti žaidimo erdvę, 

pasirūpina žaislų įvairove ir jų prieinamumu, padeda įvardyti 

veiksmus. Skatinamas simbolinis žaidimas – mokytojas padeda 

vaikui įsivaizduoti ir imituoti kasdienes situacijas, inicijuoja 

paprastus socialinius žaidimus dviese ar mažose grupėse. Taip 

vaikas per žaidimą pažįsta save ir kitus, mokosi reikšti emocijas, 

ugdo kūno sąmoningumą bei socialinį artumo jausmą. 

4-6 m.: 

Žaidimas vis dar išlieka pagrindine vaiko veikla, tačiau žaidimai 

tampa vis sudėtingesni, vaikai vis aktyviau įsitraukia į 
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žaidimų taisyklių. pagrindu.  

• Žaisdamas su kitais 

lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, kontroliuoja 

savo ir kitų veiksmus, 

konstruktyviai sprendžia 

kylančius nesutarimus. 

Laikosi taisyklių 

dalyvaudamas 

kolektyviniuose 

sportiniuose, judriuosiuose 

ir didaktiniuose 

žaidimuose. 

kolektyvinius žaidimus – patys juos žaidimus, kuria išplėtotus 

siužetus, planuoja žaidimo eigą, paskirsto vaidmenis. Jie geba 

žaisti remdamiesi ankstesne patirtimi, savo fantazija, knygų ar 

filmų motyvais, jungia kelias žaidimų formas. Žaisdami vaikai 

mokosi konstruktyviai spręsti konfliktus, keistis vaidmenimis, 

derinti savo veiksmus su kitais, laikytis žaidimo taisyklių. 

Mokytojas kuria vaikų žaidimams, aktualioms domėjimosi sritims 

palankius kontekstus, padeda įsitraukti į ilgalaikius režisūrinius 

žaidimus, pasiūlydamas priemonių, siužetinių idėjų, padeda 

susitarti dėl vaidmenų, žaidimo taisyklių, žaidžia kartu su jais. 

Vaikai eksperimentuoja žaidimo erdvėmis: kuria žaidimus lauke, 

kieme, gamtoje, susikuria žaidimui reikalingą aplinką grupėje. 

Mokytojas, pasitelkdamas žaismingą bendravimo kalbą, palaiko 

vaiko kūrybiškumą ir padeda stiprinti pasitikėjimą savimi. 

Žaidimas tampa erdve, kurioje vaikai mokosi bendradarbiauti, 

spręsti problemas, reikšti save ir augti kaip savarankiškos, 

kūrybingos ir socialiai aktyvios asmenybės. 
 

Ugdymosi kontekstai, mokytojo vaidmuo, strategijos ir metodai 

 Mokytojas kuria aplinkas, kurios žadina vaikų vaizduotę, kviečia tyrinėti, ieškoti savų raiškos būdų, drąsiai eksperimentuoti. Dailės, 

muzikos, šokio ir teatro veiklos organiškai persipina kasdienėje ugdymosi aplinkoje, sudarydamos sąlygas vaikams patirti kūrybos džiaugsmą 

įvairiomis formomis. Kartu su grupės mokytojais kūrybinį ugdymą organizuoja meninio ugdymo mokytojas – jis planuoja veiklas, pasitelkdamas 

sceninę raišką, ritmiką, dainavimą, vaidybą, kūrybinį improvizavimą, su vaikais kurdamas kūrybinius pasirodymus, organizuodamas renginius, 

šventes. Mokytojai stebi vaikų iniciatyvas, reaguoja į jų idėjas, padeda jas išplėtoti – piešiant, lipdant, kuriant, šokant, improvizuojant vaidmenis. 

Vaikai skatinami laisvai rinktis raiškos priemones: dailės medžiagas, muzikos instrumentus, kūrybinių žaidimų elementus. Veiklose išbandomi 

skirtingi dailės žanrai ir technikos, muzikinės raiškos formos (dainavimas, ritmika, kūrybinis muzikavimas), improvizaciniai šokiai, simboliniai 

teatriniai žaidimai. Svarbus ne kūrinio rezultatas, bet pats kūrybos procesas: vaikai patiria kūrybinį džiaugsmą, išgyvena netikėtumą, mokosi 
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priimti nesėkmes kaip kūrybos dalį. Kūrybiniai dialogai tampa kasdienybės dalimi – mokytojas padeda vaikams išbandyti įvairias idėjas, siūlo 

alternatyvių sprendimų, kviečia kalbėtis apie kūrybinį procesą, aptarti atradimus. Grupėje kuriamos kūrybos erdvės, kuriose vaikai tyrinėja įvairias 

medžiagas ir dailės technikas, komponuoja, konstruoja, improvizuoja. Mokytojas ne tik modeliuoja naujas veiklos galimybes, bet ir pats tampa 

kūrybos dalyviu: piešia kartu su vaikais, kuria judesio sekas, improvizuoja garsais ar istorijomis. Vaikų kūrybinė raiška plečiama per sąlytį su 

meno kūriniais, profesionalių menininkų darbais, vizitais į spektaklius, koncertus, parodas, ekskursijas į muziejus, kultūrinius objektus. Vaikai 

skatinami reflektuoti savo ir kitų kūrybą, dalintis įspūdžiais, aptarti jausmus, kylančius kūrybos metu. Skirtingų meninės raiškos sričių sintezė 

ugdymosi procese padeda vaikams plėsti estetinį suvokimą, stiprinti vaizduotę, auginti pasitikėjimą savo kūrybinėmis galiomis ir 

bendradarbiavimo gebėjimus. 

 

4.4. Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima  

 Programoje laikomasi šeimos ir mokyklos partnerystės principo, pagal kurį ugdymas laikomas bendru visų suinteresuotų šalių rūpesčiu, 

todėl bendradarbiavimas mums ypatingai svarbus. Mokytojai kviečia tėvus (globėjus, rūpintojus) aktyviai dalyvauti viso ugdymo(si) proceso metu. 

Planuojant ugdymo(si) turinį, atsižvelgiama į šeimų pasiūlymus, pageidavimus, gyvenimo būdą, tradicijas, individualius vaikų poreikius. 

Įgyvendinant ugdymo(si) turinį, mokytojai pasiūlo idėjų kaip veiklas pratęsti namuose, taip sustiprinant ir įtvirtinant vaiko įgytą patirtį. 

Organizuojamos bendros vaikų ir tėvų popietės, bendruomenės šventės, edukacinės išvykos, projektai, kuriuose tėvai kviečiami tapti aktyviais 

veiklų dalyviais ar partneriais. Vertinamos ir palaikomos tėvų iniciatyvos, skatinamas jų įsitraukimas į grupės gyvenimą –  tėvai kviečiami pravesti 

veiklas ar ekskursijas, papasakoti apie savo profesiją, šeimos tradicijas ar pasidalinti kitomis žiniomis netradicinėmis temomis, padedant kurti 

ugdymo(si) aplinką. Tėvams nuolat teikiama informacija apie vaiko ugdymo(si) eigą ir pažangą, dalinamasi pastebėjimais apie jo pasiekimus, 

prireikus tėvus konsultuoja švietimo pagalbos specialistai. Nuolatinis dialogas tarp mokytojų ir tėvų bei pasitikėjimu grįsto santykio kūrimas, 

padeda vaikams efektyviau mokytis, suteikia buvimo saugioje, glaudžioje bendruomenėje patirtį.  
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4.5. Parama vaikų ugdymui(si), mokytojams, šeimoms 

Mokykloje dirba švietimo pagalbos specialistų komanda, kurią sudaro logopedas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas ir 

psichologas. Švietimo pagalbos specialistai glaudžiai bendradarbiauja su mokytojais ir šeima, siekiant kuo anksčiau atpažinti vaikų ugdymo(si) 

sunkumus ir teikti efektyvią pagalbą. Mokytojai pastebėję vaikų emocinius, elgesio, kalbos, ar kitus mokymosi sunkumus, gali kreiptis į Vaiko 

gerovės komisiją, kuri teikia konsultacijas, tarpininkauja bendraujant su šeimomis, konsultuoja rengiant Individualius pagalbos planus, inicijuoja 

bendradarbiavimą su atsakingomis institucijomis.  

Mokytojams teikiama nuolatinė metodinė pagalba, organizuojami vidiniai atvejų aptarimai, dalijimosi gerąja patirtimi susitikimai. Kuriama 

palaikanti profesinė bendruomenė, kurioje skatinamas bendradarbiavimas, dalinimasis, savo profesinės veiklos reflektavimas. Kuriamos sąlygos 

dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose pagal profesinius poreikius.  

Šeimoms siūlomos individualios švietimo pagalbos specialistų konsultacijos, esant reikalui nukreipiama į atsakingas institucijas. 

 

5. VAIKŲ UGDYMO(SI) PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

 Vaiko ugdymo(si) pažanga vertinama kaip individualus, nuoseklus ir įvairialypis procesas, atspindintis kiekvieno vaiko galias, poreikius, 

pastangas ir asmeninę ūgtį. Vertinimo tikslas – padėti kiekvienam vaikui augti, patirti sėkmę, stiprinti pasitikėjimą savimi bei kurti prasmingą 

santykį su mokymusi. Mokytojai taiko formuojamojo ir kaupiamojo vertinimo principus – kasdienėje veikloje nuolat stebi vaikų veiklą, fiksuoja 

jų pasiekimus, reakcijas, įsitraukimą, pastebi individualius gebėjimus ir sunkumus. Stebėjimas vykdomas natūraliose ugdymosi situacijose, 

siekiant atskleisti vaiko potencialą be dirbtinai sukurtų vertinimo aplinkybių. Informacija apie vaiko pažangą kaupiama vaiko pasiekimų aplanke, 

kuriame saugomi vaikų kūrybiniai darbai, mokytojų užrašai, vaikų pasisakymai ir kiti įrodymai, atspindintys ugdymo(si) procesą ir asmeninį 
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augimą. Šie duomenys tampa pagrindu refleksijai, individualių ugdymo(si) tikslų numatymui, pokalbiams su vaiku ir jo šeima. Du kartus per 

metus mokytojai atlieka kiekvieno vaiko pažangos ir pasiekimų vertinimą pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašo (2024) žingsnelius, 

jo rezultatai pateikiami el. dienyne. Vertinimo rezultatai aptariami individualių pokalbių su tėvais (globėjais, rūpintojais) metu, siekiant 

bendradarbiaujant įvardyti vaiko stiprybes, augimo galimybes ir numatyti tolesnius ugdymosi žingsnius, tėvų įsitraukimą vertinant kaip esminę 

ugdymosi tęstinumo sąlygą. 

 Vaikai, atsižvelgiant į jų amžių ir individualias galias, yra skatinami patys reflektuoti savo patirtį, džiaugtis pasiekimais, įvardyti stipriąsias 

puses bei kelti sau iššūkius tolesniam augimui. Įsivertinimui naudojami vaikų amžiui pritaikyti įsivertinimo įrankiai, mokytojui užduodant 

tikslinius klausimus, vaikai kalba apie tai, kas jiems pavyko, ką norėtų pakartoti ar patobulinti, mokosi prisiimti atsakomybę už savo mokymąsi. 

Įsivertinimas tampa integralia ugdymo(si) dalimi, stiprinančia vaikų savimonę ir savarankiškumą. 

 Ugdymo(si) tęstinumą užtikrina nuoseklus ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų suderinimas. 

Ikimokyklinio ugdymo metu ugdomos pasiekimų sritys natūraliai pereina į priešmokyklinio ugdymo programoje plėtojamas kompetencijas, 

sudarant sąlygas vaikams sklandžiai tęsti ugdymąsi, stiprinti įgytas žinias, gebėjimus ir socialinius įgūdžius. 

Programų dermė atspindi vaikų galimybių augimą ir nuoseklų perėjimą į mokymosi visą gyvenimą kelią. 
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Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų dermė
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 PROGRAMOS RENGIMAS, PERŽIŪRA IR ATNAUJINIMAS 

 

 Ikimokyklinio ugdymo programa parengta vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis (2023), Rekomendacijomis 

ikimokyklinio ugdymo pedagogams „Žaismė ir atradimai“ (2021), Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu (2024), mokyklos veiklos 

įsivertinimo duomenimis (2025), Vilniaus miesto savivaldybės administracijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus raštu „Dėl ikimokyklinio ugdymo 

programų atnaujinimo“ (2025), taip pat pagrindiniais teisės aktais, reglamentuojančiais ikimokyklinio ugdymo veiklą: Lietuvos Respublikos 

švietimo įstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymu, Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencija (1989) ir kitais 

literatūros šaltiniais (2 priedas).  Ikimokyklinio ugdymo programos projektas 2025 m. balandžio 28 d. pristatytas mokyklos bendruomenei.  

Programos kokybė ir aktualumas užtikrinami vadovaujantis kasmet atliekamo vidaus įsivertinimo rezultatais, kuriuose analizuojami vaikų 

ugdymosi pasiekimai, ugdymo(si) aplinka, pedagoginių sprendimų efektyvumas ir bendruomenės poreikiai. 

Įsivertinimo duomenimis remiamasi sudarant metinį mokyklos veiklos planą, koreguojamos ugdymo(si) veiklos kryptys, tobulinamos pedagoginės 

strategijos. 

Ikimokyklinio ugdymo programa peržiūrima ir, esant poreikiui, atnaujinama ne rečiau kaip kas 5 metus, arba anksčiau, jei: 

● keičiasi mokyklos struktūra ar veiklos modelis; 

● iš esmės keičiasi vaikų ar tėvų bendruomenės poreikiai; 

● remiantis vidaus įsivertinimo arba išorės vertinimo rezultatais nustatomas poreikis programą keisti; 

● įvyksta reikšmingų pokyčių švietimo politikoje ar teisės aktuose; 

● įgyvendinami projektai, iniciatyvos, reikalaujantys programos turinio pritaikymo ar plėtros. 

Programos peržiūros ir atnaujinimo procesą inicijuoja vadovas arba pavaduotojas ugdymui, bendradarbiaudami su mokytojų taryba. 
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1 priedas 

2025 m. veiklos įsivertinimo santrauka 
10 Stiprybių 

Nr. Rodiklis (pagal metodiką) Lygis Stiprybė 

1 5.1.1. Mokytojas sistemingai stebi ir fiksuoja vaikų pasiekimus, 

dokumentuoja vaikų daromą pažangą; lygina ankstesnius vaiko 

pasiekimus su esamais, viešai nelygina vaikų pasiekimų 

tarpusavyje. 

3 

Tėvų ir darbuotojų apklausos rodo, kad vaikų pažangos ir 

pasiekimų stebėsenos sistema yra efektyvi ir atitinka 

bendruomenės lūkesčius. 

2 4.2.2. Mokytojas siūlo veiklas, kurios skatina vaikų susidomėjimą 

ir kelia jiems naujų iššūkių, žadina kūrybingumą, tyrinėjimą, 

eksperimentavimą, padeda savarankiškai ieškoti atsakymų, spręsti 

problemas.  

3 

Ugdomosios veiklos vertinamos kaip įdomios, įtraukiančios, 

atitinkančios vaikų poreikius, skatinančios vaikų smalsumą, 

ugdančios kūrybiškumą, kritinį mąstymą. 

3 2.3.4. Grupėje vyrauja grupiniai žaidimai, patiriamos malonios 

akimirkos 3 

Grupėse stebima palanki emocinė aplinka, vaikai jaučiasi 

saugūs, laisvai bendrauja ir žaidžia, patiria teigiamas  emocijas, 

nevaržomai jas reiškia.  

4 1.1.2. Fizinė aplinka saugi ir pritaikyta vaikų poreikiams.  
3 

Fizinė aplinka vertinama kaip saugi ir atitinkanti vaikų 

poreikius. 

5 3.2.2. Aplinka yra turtinga įvairių socialinių sąveikų situacijomis 

(su kitais grupės vaikais, su tėvais, su kitais bendruomenės 

nariais). 

3 

Ugdymo aplinka pasižymi gausiomis galimybėmis socialinei 

sąveikai, skatinančiomis vaikų bendravimo, bendradarbiavimo 

įgūdžius ir stiprinančiomis ryšius su bendruomene. 

6 1.4.2. Ugdymo(si) aplinka ir veikla pritaikyta skirtingų ugdymosi 

poreikių vaikams; mokytojas modifikuoja fizinę aplinką ir veiklas, 

teikia pagalbą, atsižvelgdamas į situacines vaikų reikmes.  

3 

Mokytojai ugdymo metodus parenka tikslingai ir lanksčiai, 

atsižvelgdami į individualius vaikų poreikius ir interesus. 

7 6.2.3. Mokytojas padeda šeimoms gauti jų vaikų ugdymui(si) 

reikalingos informacijos apie išteklius ir paslaugas tiek esančias 

mokykloje, tiek ir už mokyklos ribų. 

3 

Mokytojai palaiko glaudų ryšį su šeimomis, teikia reikiamą 

informaciją apie ugdymo galimybes, išteklius, pagalbą. 

8 7.2.2. Mokytojai bendradarbiauja tarpusavyje ir su kitais 

specialistais, siekdami pagerinti tiek savo pedagoginę praktiką, 

tiek ir ugdymo kokybę apskritai. 

3 

Mokytojai efektyviai bendradarbiauja, dalijasi patirtimi, ieško 

naujų sprendimų ir taiko juos ugdymo praktikoje. 
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9 7.2.1. Mokytojai apmąsto ir įsivertina savo pedagoginės praktikos 

efektyvumą bei siekia gauti grįžtamąjį ryšį iš kitų kolegų, o 

prireikus stengiasi patobulinti savo pedagoginę praktiką.  

3 

Mokytojai reflektuoja savo ugdymo praktiką, siekia profesinio 

tobulėjimo ir aktyviai naudoja grįžtamąjį ryšį ugdymo kokybei 

gerinti. 

10 7.1.4. Mokykla atvira pokyčiams, dalyvauja švietimo kokybės 

gerinimo projektuose. 
3 

Įsivertinimo rezultatai rodo, kad tiek darbuotojai, tiek tėvai 

mokyklą vertina kaip šiuolaikišką, atvirą pokyčiams įstaigą, 

aktyviai diegiančią pažangias ugdymo praktikas, dalyvaujančią 

švietimo kokybės gerinimo iniciatyvose. 

5 Tobulintinos sritys 

Nr. Rodiklis (pagal metodiką) Lygis Tobulintina sritis 

1 5.2.4. Mokytojas išlaiko pusiausvyrą tarp iš anksto suplanuotos ir 

vaikų pasiūlytos veiklos.  1 

Reikalinga plėtoti spontaniškos, vaikų inicijuojamos veiklos 

formas, papildančias mokytojo inicijuojamas, iš anksto 

suplanuotas veiklas. 

2 5.2.5. Mokytojo parengtas ilgalaikis planas yra nuoseklus 

(savaitinių planų tarpusavio tęstinumas), paremtas savo veiklos 

refleksija, derantis su ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio 

ugdymo programų tikslais.   

1 

Taikomas ilgalaikio veiklos planavimo modelis nepakankamai 

efektyvus ir šiuolaikiškas. 

3 7.4.3. Tobulinant mokyklą atsižvelgiama į tėvų ir vyresniųjų vaikų 

nuomonę. 2 

Reikėtų paieškoti įvairesnių įsitraukimo formų, būdų, kuriais 

tėvai ir vaikai galėtų išreikšti savo nuomonę, teikti pasiūlymus, 

dalyvauti priimant svarbius sprendimus. 

4 5.2.1. Mokytojas aptaria su tėvais vaiko amžiaus tarpsniui realius 

lūkesčius, atsižvelgdamas į individualias vaiko galias ir skirtingą 

ugdymosi patirtį ir kartu sutaria dėl trumpalaikių ir ilgalaikių 

individualių ugdymosi tikslų.  

2 

Ne visada užtikrinamas pakankamas ugdymo turinio 

individualizavimas. 

5 6.1.2. Ugdymo turinio ir vaikų ugdymosi patirties turtinimui 

mokytojas panaudoja turimas žinias apie vaikų šeimų kultūrinę 

įvairovę.  

2 

Vaikų ir mokyklos bendruomenės šeimų įvairovės kontekstai 

nepakankamai plėtojami ugdymo tikslais. 
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