Taisyklingal tarti garsus mes galime
déka savo artikuliacinio aparato. Jam
priklauso lupos, liezuvis, apatinis
zandikaulis, minkStasis gomurys. Siy
organy judesiy tikslumas, jega,
sklandukas vystosi palaipsniut,
vystantis vaiko kalbal.
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Sekmeés lavinant kalbine motorikg!



Lavinkime artikuliacinj aparata

Darykime artikuliacinio aparato manksta. Jos tikslas — iSlavinti tikslius,
pilnavercius artikuliacinio aparato judesius, reikalingus garsy iStarimui. Ypatingg démesj
reikia skirt] liezuviui, nes jis pagrindinis ir svarbiausias kalbos organas.

Pratimus reikia atlikti kelis kartu naudotis per dieng. IS pradziy létai, galima pries veidrod;.
Veéliau, kai judesiai tampa tikslesni ir atlieckami pakankama amplitude, galima daryti ir be
veidrodzio. Kiekvieng judes] kartojame 7 — 10 karty.

Jel vaikui nesiseka atlikti artikuliaciniy pratimy pamégdziojant suaugusjjj, galima
naudoti mechanines priemones. Pvz.: padéti pakelti liezuv] panaudojant meding mentele,
Saukstelj, arba prilaikant liezuvi pirStais, apvyniotais servetele. Reikia atkreipti démes;j ar
judesiai atlickami tiksliai, ar sklandziai pereinama nuo vieno artikuliacinio judesio prie Kito.
Kalbinés motorikos lavinima reikia paversti linksmu Zaidimu. Paskatinkite vaikus ir
parodykite savo pavyzdZziu, kaip atlikti vieng ar kitg pratima.

Artikuliaciné manksta ypac svarbi, mokantis teisingai tarti garsus. Jos tikslas —
iSlavinti tikslius, pilnavercius artikuliacinio aparato judesius, reikalingus garsy iStarimui.




Lipy pratimai

[ upas 1Stempti 1 Sonus (Sypsen¢le).

Lupas atkisti j priek (dudele).

*Abu pratimus daryti pakaitomis — lipas
IStempti ] Sonus 1r atkiSti j priekj. Pratimg daryti
ravertomis lipomis, ilgai tariant @ — Y, paskul
suClauptomis lupomis, netariant garsy.
*[SsiSiepti, kad matytysi visi priekiniai dantys,
tokig lipy padét) iélaikyti 5 — 8 minutes.
o Prunksti* It om;s (lupos vibruoj a) -
' 1=, Prunksti* lipomis su iSkistu tarp jy 11equ1u ®




Liezuvio pratimai

Liezuvio galiuku braukti per virSutinius, o po to per apatinius dantis 1§ vidinés puses, o po to
1S 1Sorinés. Judesiai daromi 1S vienos puses | kitg. (Valom dantukus). Apatinis Zandikaulis
nejuda.

*Liezuvio galiukg pakaitom atremti j lupy kampucius.

*Aplaizyti liezuviu virSuting, po to apatine lupga. (LaiZom uogiene nuo lipy).

*Pakaitom daryti platy ir siaurg liezuvj.

*Nestipriai pakandzioti platy liezuvio galiuka.

*Pakelti platy liezuvio galiukg ant virSiitiniy danty (iS vidines pusés) ir tokig padét; iSlaikyti 5
sekundes.

Platy liezuvio galiuka pakaitom atremti j virSutinius ir j apatinius dantis 18 vidinés puses.
(Stpyneés).

ISlaikyti pakeltg platy liezuv] prie alveoliy (,,kalnelis* uz virSutiniy danty) 10 sekundziy.
Kelti liezuvio galiukg j virSy, link nosies.

PriCiulpti liezuvi prie gomurio ir cakseti juo. (Arkliukas).

*Islaikyti priciulptg liezuv] prie gomurio 5 — 10 sekundziy.

*Islaikyti priciulptg prie gomurio liezuv] pakaitom praziojant ir uZ€iaupiant burna.




