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[sakyvmu Nr. V-18/4

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO .VOVERAITE* MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKA

[ SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopSelio-darzelio ..Voveraite™ (toliau — Mokykla) vaiky maitinimo organizavimo tvarka
(toliau — Tvarka). parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. isakymu Nr. V-964 patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apradu (
Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394
redakcija) (toliau — Tvarkos aprasas).

2. Maitinimo organizavimo tvarkos tikslas — sudarvti salygas sveikatai palankiai mitybai, uztikrinti
maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky ir darbuotoju fiziologinius poreikius. ugdyti sveikos mitvbos
jgudzius.

. Vartojamos savokos ir ju apibrézimas:

%)

.1. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas. iki patiekimo vartoti laikomas ne
emesneje kaip +68° C temperatiiroje:

tsd

Ne

3.2. valgiarastis - dienos maisto produkty ir patiekaly saradas:

3.3. perspektyvinis 15 dieny valgiarastis — subalansuotas maistas 15 dieny (iSlaikytos baltymuy.
riebaly. angliavandeniy proporcijos). atitinkantis vaiky amziui reikalingas normas:

3.4. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas. kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams. virskinimo sistemos ligos ar remisines jy biiklés ir kt.) nulemtas
vaiko individualius maistiniu medziagy poreikius. parenkant toleruojamus maisto produktus. ju
gamybos buida. konsistencija ir valgyvmo rezima. ir vra rastiSkai rekomenduojamas gyvdytojo:

3.5. cukriis — monosacharidai ir disacharidai. esantys maisto produkte:

3.6. greitai gendantis maisto produktas - Sviezias, atvesintas arba suSaldytas maisto produktas. kuriam
laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperattira. kurioje jis islieka saugus vartoti:

3.7. 1§ dalies hidrinti - (i§ dalies sukietinti. 1§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai. hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4. Maitinimas Mokykloje organizuojamas vadovaujantis teises aktais, reglamentuojanciais vaiky
maitinimo organizavima. maisto gaminima. patalpu ir irangos priezitira. higienos normas. saugos
reikalavimus.

5. Maisto produktai Mokvklai teikiami centralizuotai (savivaldybes sutartys) arba maisto produkty
pirkimas vykdomas vadovaujantis VieSyju pirkimy istatymo nustatyta tvarka.



6. Sutartys su maisto produkty tickéjais sudaromos teisés akty numatytais terminais.

7. Maisto produkty inventorizacija Mokykloje atlickama pagal inventorizacijos taisykles (ne re¢iau
kaip karta per ketvirti). patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

8. Sios tvarkos reikalavimai privalomi visiems Mokykloje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

9. Nemokamas mokiniu maitinimas vykdomas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
sprendimais d¢l socialinés paramos mokiniams teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje ir Mokyvklos
nustatyta mokiniu nemokamo maitinimo organizavimo tvarka.

10. Vaiky maitinima gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai. kuriems Lietuvos Respublikos
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnvbos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. isakyme Nr. B1-527
.[Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikaly patvirtinimo™ nustatyta tvarka
suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu. Vaikams leidziama ruoSti maista kartu su pedagogu ir jj
vartoti, jei tai numatyta ugdvmo programoje.

IT SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMALI

11. Vaikuy maitinimas Mokyvkloje organizuojamas grupiu patalpose. laikantis nustatyty maisto saugos
ir maisto tvarkymo bei patalpu higienos reikalavimu.

12. Uz $ios Tvarkos nuostaty laikymasi atsakinga Mokyvkla.

13. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti sios maisto produkty grupes: bulviy, kukuriizy
ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti. skrudinti ar spraginti gaminiai: saldainiai: Sokoladas ir
Sokolado gaminiai: pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi. glaistu. $okoladu ar kremu:
kramtomoji guma: gazuoti gérimai: energiniai gérimai: gérimai ir maisto produktai. pagaminti i$ (arba
kuriy sudetyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar ju ekstrakto: cikorijos. giliy ar grudy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai: sultiniu. padazy koncentratai: rukyti mésos gaminiai ir rukyta Zuvis: konservuoti
mesos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto paketus 1 namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai:
mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai: subproduktai ir jy gaminiai (i8skyrus liezuvius ir kepenis):
dziavéseliuose volioti ar dzitivescliais pabarstyti kepti mésos. pauk$tienos ir zuvies gaminiai: maisto
papildai: maisto produktai, pagaminti 18 genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, i kuriu sudéti ieina GMO: maisto produktai. i kuriy sudétj ieina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai: maisto produktai ir patiekalai. neatitinkantys Tvarkos 3 priede nustatytu
reikalavimy.

14. Mokyklos grupése vaikai maitinami kas 3.5 — 4 valandas pagal mokyklos direktoriaus patvirtintus
valgiarascius, parengtus pagal sveikos mitybos rekomendacijas ir nustatyta tvarka.

15. Maitinimas organizuojamas pagal 15 dienu perspektvvini valgiarasti, kuri Mokyklos dietistas
koreguoja ir derina su VMVT teritoriniu padaliniu teisés aktu numatyta tvarka.

16. Pasikeitus valgiaras¢iams. jic turi bati pakartotinai derinami. Valgiaras¢iu. kurie nekeiCiami,
pakartotinai naujy mokslo mety pradzioje derinti nereikia. Atliekant nereikSmingus pakeitimus. t.y.
pakeitus viena maisto produkta ar patiekala tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu



ar patickalu. kai maistin¢ vert¢ nepablogéja. o energetiné verté pasikeicia ne daugiau kaip desimt
procenty, valgiarasciy pakartotinai derinti nereikia.

17. Vadovaujantis perspektyviniu valgiarai¢iu ir esamu vaiku skai¢iumi sudaromas dienos
valgiaraStis, kuriame nurodomi maisto  produkty kiekiai (g). maistingé (baltymai. ricbalai.
angliavandeniai (g) ir energeting verté (kcal). Parengtas ir dietisto pasiraiytas valgiaratis
patvirtinamas Mokyklos direktoriaus ir perduodamas viréjui.

18. Esant butinybei. pagal gvdytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 .Dél statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a ..Vaiko sveikatos pazyméjimas™ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-

1/a). turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

19. Jei pritaikyto maitinimo Mokyklos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai. kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas. gali biiti maitinami savo i% namu atne$tu maistu. [$ namy atnesta
maista patickti tinkamos temperatiiros.

20. Jei vaiko atstovai pagal istatyma vaikui jdeda maisto papildomai. jdétas maistas turi atitikti
Tvarkos 13 punkto reikalavimus.

21. Kiekvienos grupés riibinéje esanéiame stende, pirmaja savaités darbo diena pakabinamas vienos
savaiteés valgiarastis. Valgiarastyje nurodomi ir galimi alergenai.

22. Vaiky maitinimo valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams. nustatytas Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkricio 25 d. isakyme Nr. 510 D¢l Rekomenduojamu paros maistiniy medziaguy ir
energijos normuy tvirtinimo™, vaiky amziaus vpatumus - lopSelio grupéms (1-3 mety vaikams) ir
darzelio grupéms (4-7 metu vaikams). Skiriasi porcijuy dvdziai ir dienos kaloriju kiekis. Jei sudaroma
lvairaus amziaus vaikuy grupés. valgiaraS¢iai sudaromi vadovaujantis 4-7 metu vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

23. Maisto atsi¢émimo gratikas ir dienos valgiarastis pakabinamas prie maisto atsi¢émimo langelio.
24. Maistas gaminamas Mokvkloje ir Siltas patiekiamas ta pacia kalendorine diena. Saldytus
pusgaminius ar atveésinta maista nuo ju pagaminimo patiekti per 24 valandas.

25. Pirmenybeé teikiama tausojantiems patickaly gamybos bidams: virimui vandenyje. troSkinimui.
Maisto pervirimas. perkepimas. prideginimas draudziamas.

26. Gaminant maista neturi buti naudojami maisto misiniai. kuriy sudétyje yra maisto priedu.

27. Kiekvieng diena turi bati patiekta darzoviu ir vaisiu.

28. Kiekviena diena turi buti paticktas patickalas i8 augalinés kilmeés maisto produkty.

29. Darzoviy (isskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio.
30. Patickalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis malama patickalo gaminimo diena.

31. Tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, i8skyvrus gérimus, garnyrus
(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams).

32. Pienas ir kiti gérimai teikiami ne zemesnés kaip 13° C.

33. Sudaryvtos higieniskos salvgos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.



34. Atsizvelgiant | sezoniSkuma patickalai ar ju Zaliavos kei¢iami SvieZiais (pvz.. rauginty kopiisty
sriuba i $vieziy kopiisty sriuba. burokéliu sriuba i Saltibar§éius ir pan.).
35. Vaikuy maitinimy skaicius per diena priklauso nuo ju buvimo istaigoje trukmes bei tévy (kity
teiséty vaiko globéju) pasirinkimo:
35.1. Pedagogai kiekviena diena 8:30 — 9:00 val. 7ymi vaiky lankomumo apskaitg ir nurodo vaiky
skai¢iy. pasirenkama vaiky maitinimu skaic¢iu.
35.2. Vaikams pusry¢iu porciju skai¢ius ruosiamas toks, kuris atitinka vakarykstes dienos lankiusiy
vaiky skai¢iy.
35.3. Piety ir vakarienes porcijos ruosiamos tiksliai pagal ta diena programoje ..VAIKAI™ pazyméta
vaiky skaic¢iy.
36. Tevams draudziama nesti uzkandzius vaikams (i3skyrus ligos ar remisijos laikotarpio atvejus. kai
yra gydytojo rekomendacijos), vaiSinti kitus grupeés vaikus kramtomaja guma, Sipsais. saldZiais
geérimais ir Kitais nesveikais produktais.
37. Vaika. kuris nevalgo pusryCiy, tévai | grupe turi atvesti tik pasibaigus pusryéiui laikui. o
nevalganCius vakarienes. turi pasiimti iki grupés vaikai pradeda vakarieniauti.
38. Sandelininkas uzsako maisto produktus ir kontroliuoja ju kokvbe, fiksuoja produkty gavima ir
i3davima apskaitos zurnale. Maisto sandeélio produktu likucius suderina su atsakingu BIBA buhalteriu
kiekvieno ménesio paskuting darbo diena.
39. Darbuotojai. pateike prasyma. turi galimybe valgyti pietus darbo vietoje.
40. Darbuotojy maisto porcija atitinka darzelio grupés vaikams gaminamo maisto porcija.
41. Vaikams, lankantiems lopselio grupes, kuriems mokslo metu eigoje sueina 3 metai. mokestis uz
maitinima nesikeicia.
42. Mokykla dalyvauja VI Lietuvos zemés tkio ir maisto produkty rinkos reguliavimo agentiiros
vykdomoje paramos programoje ..Pienas vaikams™ ir Europos vaisiu vartojimo skatinimo mokyklose
programoje. Vaiku mitybai papildomai (10:30 -~ 11:00 val.) skiriama pieno produkty ir $vieziy vaisiy.
kurie j valgiaras¢ius nejtraukiami.
[II SKYRIUS

MAISTO BLOKO PATALPU IR IRANGOS PRIEZIURA
43. Maisto produktu tickimas 1 Mokyvkla. ju laikvmas. maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga
turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir Kity teisés aktu reikalavimus.
44. Maisto bloko patalpos valomos teisés aktu numatyta tvarka. Valvmo, plovimo ir dezinfekavimo
darbai registruojami Zurnale.
45. Draudziama naudoti susidevejusius, iStrupéjusius, iskilusius. apdauzyvtais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus. vienkartinius indus.
46, Trenginiams. patalpoms valyti, indams ir irankiams plauti bei asmens higienos priezitirai gali buti
naudojami tik autorizacijos ir registracijos pazymeéjima turintys biocidai.



47. Maisto bloko darbuotojams irengta atskira rubiné. kurioje turi buti atskirti darbo ir asmeniniai
drabuziai.
48. Kenkéjy kontrole ir naikinimas vykdomas teisés aktu numatyta tvarka.
49. Kontrolés. matavimo prictaisai ir irenginiai naudojami. prizifitimi ir metrologidkai tikrinami
vadovaujantis teises akty nustatvtais reikalavimais.
50. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos normu reikalavimus. turéti atskira jéjima.
IV SKYRIUS
KONTROLES ORGANIZAVIMAS
31. Visuomenés sveikatos specialistas. vykdantis sveikatos priezitira mokykloje. pagal Tvarkos 1
pricdo 2 punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apraSo reikalavimams ir
atitinkamos savivaldybeés visuomencs sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka. bet ne re¢iau kaip
karta per dvi savaites pildo Valgiarasciu ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnala. Nustates
neatitikimy. juos uZregistruoja Valgiarastiu ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale
(Tvarkos 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja. pranesimo
kopija pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai. kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trilkumai biitu pasalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacia diena.
visuomenes sveikatos specialistas apie tai pranesSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.
52. Mokyklos maitinimo paslaugy ir organizavimo kontrole pagal veiklos plana arba esant biitinumui
vyvkdo Vilniaus Visuomeneés sveikatos centras. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.
V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
53. Maisto kokybei taikoma RVASVT ( rizikos veiksniu analizes svarbiyjy valdymo tasky) sistema.
Kontrole atlieka Mokyklos direktoriaus isakymu sudaryta komisija.
54. Uz vaiku maitinimo organizavima atsako dietistas.
55. Uz produkty priemima. isdavima. realizacijos terminus. dokumentus. uz sutar¢iy vvkdymo
kontrolg atsakingas darbuotojas, kuriam priskirtos sios darbo funkceijos.
56. Vaiky maitinimo organizavima koordinuoja Mokyklos direktorius.
57. Valgiarai¢iu ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Mokykloje saugomas dvejus
metus.
58. Vilniaus lopselio-darzelio ..Voveraite¢™ maitinimo organizavimo tvarka skelbiama interneto

svetainéje www.vilniausvoveraite. It



Vilniaus lopselio-darzelio ..Voveraité™
Maitinimo tvarkos apraso

1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIHOS, PRIZIORINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOJE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéju darbuotojus, atsakingus
uz vaiky maitinima. apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus nurodymus deél vaiko maitinimo
organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

b2

. PriziGiréti maitinimo organizavimo atitikti Tvarkoje nustatvtiems reikalavimams:

LI

1. ar vaiky maitinimui netickiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas tik
vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 13 punktas):

]

2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patickimo reikalavimai:

.3. ar sudarvtos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (1varkos 33 punktas):
4. ar vvkdomi Tvarkos apraso 43, 44 punkty reikalavimai;

SO I §S

[

5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos 18 punktas ir 19 punktas):

2.6. ar visi piety metu patickiami patiekalai yra nurodyti valgiaradtyje (Tvarkos 22 punktas):

2.7. ar valgiara$¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dienu laikotarpiui ( Tvarkos 15 punktas).



Vilniaus lopselio-darzelio ..Voveraite™
Maitinimo tvarkos apraso

2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS
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